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認知症になっても安心して暮らし続けられるまちへ認知症になっても安心して暮らし続けられるまちへ
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　２月２４日（土）、ふたかみ文化センターで、教育委員会　２月２４日（土）、ふたかみ文化センターで、教育委員会
表彰式を執り行いました。表彰式を執り行いました。
　教育・体育・学術または文化の各分野で活躍し、特に功績　教育・体育・学術または文化の各分野で活躍し、特に功績
が認められた児童・生徒の皆さん、個人５名と３団体が表彰が認められた児童・生徒の皆さん、個人５名と３団体が表彰
され、表彰状と記念品が贈られました。され、表彰状と記念品が贈られました。

活躍をたたえて

教育委員会表彰
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こ
と
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
一
番
重

要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
若
く
て
も
、
今
元

気
で
も
認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
り
え
る
病
気

で
す
。
避
け
る
こ
と
も
難
し
い
し
、
一
旦
な

っ
て
し
ま
う
と
治
る
こ
と
は
難
し
い
。
し
か

し
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
始
め
れ
ば
、
病

気
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
妻
も
兆
候
が
あ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、知
識
が
少
な
く「
加

齢
に
よ
る
た
だ
の
も
の
忘
れ
」
と
判
断
が
甘

か
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

本
人
が
無
意
識
に
発
信
し
て
い
る
認
知
症

の
兆
候
「
イ
エ
ロ
ー
ラ
ン
プ
」
に
気
づ
い
て

あ
げ
る
た
め
に
も
、
１
人
で
も
多
く
の
人
が

認
知
症
に
つ
い
て
関
心
や
知
識
を
持
っ
て
く

れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

１
人
で
抱
え
な
い
で

　

私
は
経
験
か
ら
、
身
内
に
認
知
症
状
が
現

れ
た
ら
１
人
で
悩
む
の
で
は
な
く
、
医
師
の

判
断
を
仰
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
助
言
を
求
め
る
な
ど
、

だ
れ
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
者
は
不
安
な
こ
と
も

多
い
で
す
。
地
域
の
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
交

流
で
き
る
場
で
情
報
や
悩
み
な
ど
を
共
有
す

る
こ
と
が
重
要
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

増
加
が
予
想
さ
れ
る
認
知
症
に
つ
い
て
、

当
事
者
や
家
族
だ
け
で
な
く
、
行
政
を
含
め

た
地
域
全
体
が
関
心
を
持
ち
、
取
り
組
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
を
介
護
者
の
１
人
と
し
て
願

っ
て
い
ま
す
。 　

妻
が
認
知
症
に

　

妻
が
数
年
前
、
専
門
医
で
「
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
た
と
き
、
戸
惑
い

や
驚
き
よ
り
も「
や
っ
ぱ
り
そ
う
だ
っ
た
か
」

と
い
う
感
じ
で
し
た
。
以
前
か
ら
も
の
忘
れ

が
多
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
。

　

認
知
症
に
な
る
前
と
後
で
変
わ
っ
た
こ
と

は
、
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
こ
と
と
落
ち

着
き
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
他
に
も
、

昔
は
本
を
読
ん
だ
り
ド
ラ
マ
を
見
た
り
す
る

こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
で

は
そ
れ
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
ら
す

じ
を
思
い
出
せ
な
く
て
つ
ま
ら
な
い
ん
だ
と

思
い
ま
す
。 

　

認
知
症
に
な
っ
て
１
人
で
で
き
る
こ
と
は

減
り
ま
し
た
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
家
に
引

き
こ
も
っ
た
り
は
し
な
い
で
、
認
知
症
カ
フ

ェ
や
体
操
教
室
に
参
加
す
る
な
ど
気
分
転
換

を
兼
ね
て
外
に
連
れ
出
す
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

早
く
気
づ
け
て
い
れ
ば

　

私
が
自
分
の
反
省
も
踏
ま
え
て
伝
え
た
い

　認知症と聞くと、「まだまだ私には関係ない」と思っているかたもいるのではないで
しょうか。認知症のかたは確実に増えており、自分自身、自分の家族がいつ認知症になっ
てもおかしくない状況になってきています。
　今回は、身近になってきた認知症を正しく知り、認知症になっても暮らしやすいまち
をつくるために、何ができるかを考えます。

◆◆問合先　総合福祉センター介護福祉課問合先　総合福祉センター介護福祉課
　　　　　地域包括支援センター　☎７９－０８０２　　　　　地域包括支援センター　☎７９－０８０２

認知症になっても安心して暮らし続けられるまちへ認知症になっても安心して暮らし続けられるまちへ
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中
核
症
状
の
具
体
例

・ 

記
憶
障
害
…
つ
い
さ
っ
き
の
こ
と
を
忘

れ
る
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

・ 

見
当
識
障
害
…
知
っ
て
い
る
場
所
で
迷

子
に
な
る
、
曜
日
や
日
時
が
分
か
ら
な

く
な
る

○
周
辺
症
状

　

周
辺
症
状
と
は
中
核
症
状
を
も
と
に
、

本
人
の
性
格
や
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
絡
み
合
っ
て
生
じ
る
も
の
で
、
出
現

頻
度
や
症
状
は
人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
と
し
て
知
ら
れ
る「
徘
徊
」

や
、
も
の
を
と
ら
れ
た
と
思
い
込
む
「
も

の
と
ら
れ
妄
想
」
な
ど
は
周
辺
症
状
に
分

類
さ
れ
ま
す
。

■
香
芝
市
の
現
状

　

認
知
症
の
発
症
率
は
加
齢
と
と
も
に
高

く
な
り
ま
す
が
、本
市
の
高
齢
化
率
は
国
・

県
と
比
較
す
る
と
低
い
状
態
で
す
。

　

し
か
し
着
実
に
高
齢
化
率
は
伸
び
、
認

知
症
を
発
症
す
る
か
た
が
増
加
す
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
は
す
で
に
、
平
成

29
年
度
介
護
認
定
を
受
け
た
か
た
の
う

ち
、
認
知
症
日
常
生
活
自
立
度
が
Ⅱ（
＊

１
）以
上
と
判
定
さ
れ
て
い
る
か
た
の
割

合
が
全
体
の
約
54
．6
％
と
、
要
介
護
認

定
者
の
約
半
数
以
上
の
か
た
が
認
知
症
の

症
状
を
有
し
て
い
ま
す
。

＊
１　

認
知
症
の
か
た
に
か
か
る
介
護
の

度
合
い
、
大
変
さ
を
レ
ベ
ル
ご
と
に
表
し

た
も
の
。
Ⅱ
は
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た

す
よ
う
な
症
状
・
行
動
が
多
少
見
ら
れ
て

も
、
誰
か
が
注
意
し
て
い
れ
ば
自
立
で
き

る
状
態
。

■
認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
と
は
、
脳
や
身
体
の
病
気
が
原

因
で
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
だ
り
働
き
が
悪

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
記
憶
・
判
断

力
な
ど
に
障
が
い
が
起
こ
り
（
お
よ
そ
６

か
月
以
上
）
今
ま
で
の
よ
う
な
生
活
が
送

れ
な
く
な
る
状
態
で
す
。　

　

日
本
に
お
け
る
認
知
症
の
患
者
数
は
、

平
成
24
年
で
約
４
６
２
万
人
、
65
歳
以
上

の
約
７
人
に
１
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

平
成
37
年
に
は
約
５
人
に
１
人
と
な
る
見

込
み
で
す
。

■
認
知
症
の
症
状

　

認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
大
き
く
「
中
核
症
状
」
と
「
周

辺
症
状
」
の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

○
中
核
症
状

　

中
核
症
状
と
は
記
憶
や
判
断
力
、
時
間

や
場
所
の
認
識
な
ど
の
認
知
機
能
が
損
な

わ
れ
る
症
状
で
、
だ
れ
に
で
も
起
こ
る
も

の
で
す
。

　まずはじめに必要なことは、認知症について正しく知ることです。
早期に発見し治療を始めれば病気の進行を抑えることができる認知
症ですが、知識がないといざ自分や家族に認知症の予兆があっても
気づくことができません。
　身近になりつつある認知症について正しく理解しましょう。

まずは知ること
から始めよう！認知症を知る

知っていますか？知っていますか？
もの忘れと認知症の違いもの忘れと認知症の違い

　もの忘れは年齢を重ねるとだれでも起こりますが、加齢による「もの忘れ」と「認知症」は違います。
　もの忘れは出来事の一部を思い出せないのに対して、認知症は出来事自体を忘れてしまう点に大き
な特徴があります。

もの忘れ
経験したことが部分的に思い出せない
何を食べたか思い出せない
約束をうっかり忘れてしまった
もの覚えが悪くなったように感じる
曜日や日付を間違えることがある

認知症
経験したこと自体を忘れている
食べたこと自体を忘れている
約束したこと自体を忘れている
数分前の記憶が残らない
月や季節を間違えることがある

→
違い
←
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だ
く
と
と
も
に
、
介
護
福
祉
課
ま
た
は
警
察

署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
地
域
で

の
見
守
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
広
が
る
見
守
り
の
輪

　

地
域
づ
く
り
を
し
て
い
く
の
は
市
民
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ち
全
体
で
見
守
る
こ

と
も
重
要
で
す
。そ
こ
で
本
市
で
は
１
月
に
、

市
内
の
事
業
者
と
「
香
芝
市
見
守
り
協
力
事

業
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
関
す
る
協
定
」
を
結

び
ま
し
た
。
独
居
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯

な
ど
へ
の
見
守
り
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
か

ら
孤
立
す
る
こ
と
を
防
止
し
、
業
務
の
中
で

異
変
を
早
期
に
発
見
し
て
必
要
な
支
援
を
行

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

銀
行
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
、
高
齢
者
の
か
た
が

よ
く
利
用
す
る
事
業
所
を
中
心
に
見
守
り
の

輪
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
ど
お
り
の
生
活
を
送
れ
な
く
な
る
認
知
症
。
本
人
も
、

そ
れ
を
支
え
る
家
族
も
対
応
に
悩
み
ま
す
。
そ
こ
で
重
要
な
こ
と

が
地
域
の
支
え
で
す
。
認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家
族
が
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
全
体
が
認
知
症
を
理
解
し
た
上

で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

■
地
域
で
見
守
る

　

本
市
で
は
、
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
か
た

が
外
出
中
に
道
に
迷
っ
た
と
き
や
緊
急
で
病

院
に
搬
送
さ
れ
た
場
合
で
も
身
元
が
分
か
る

よ
う
に
「
高
齢
者
見
守
り
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

対
象
者
の
情
報
を
介
護
福
祉
課
で
事
前
に

登
録
し
、
香
芝
警
察
署
と
情
報
を
共
有
す
る

こ
と
で
速
や
か
に
捜
索
が
開
始
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
希
望
に
よ
り
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
シ
ー
ル

を
配
布
し
ま
す
。
こ
の
シ
ー
ル
を
衣
服
な
ど

に
貼
り
付
け
て
お
き
、
発
見
者
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
と
介
護
福
祉
課
の
連
絡
先
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
介
護
福
祉
課
に
シ
ー
ル
に

付
与
さ
れ
た
番
号
を
伝
え
る
と
身
元
の
特
定

が
で
き
、
捜
索
の
補
助
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

て
お
く
だ
け
で
、
実
際
に
認
知
症
と
思
わ
れ

る
か
た
に
会
っ
た
と
き
、
対
応
に
大
き
な
違

い
が
出
ま
す
。　
　

　

本
市
で
は
養
成
講
座
を
積
極
的
に
実
施

し
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
数
は
平
成
30
年
２
月
末

で
２
９
６
７
人
を
突
破
し
て
い
ま
す
。

●
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修
了
す

る
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
渡
し
て
い
ま
す
。

■
正
し
い
知
識
を
持
つ

　

本
市
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
、
か

か
わ
り
方
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
養
成
講
座
」
を
受

講
す
れ
ば
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
だ
れ
で
も
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
気
軽
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い

　

５
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
、
だ
れ
で
も

申
し
込
み
可
能
で
す
。
時
間
は
１
時
間
30
分

程
度
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
何

か
特
別
な
こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

講
座
を
受
け
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

　

地
域
の
皆
さ
ん
は
、
シ
ー
ル
を
付
け
て
い

る
か
た
が
困
っ
て
い
た
ら
声
を
か
け
て
い
た

▲協力事業者シール

▲ＱＲコードシール

▲オレンジリングは認知症
への理解や支援を表してい
ます。

▲養成講座の様子
　認知症への理解だけでなく、寸劇をまじえて
具体的な対応の仕方なども説明しています。 認

知
症
を
地
域
で

支
え
て
い
く
た
め
に
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■
交
流
す
る

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
と
、
認
知
症
の
か

た
や
介
護
者
は
「
ど
う
し
て
私
だ
け
」
と
孤

独
を
感
じ
た
り
、「
介
護
の
仕
方
が
分
か
ら

な
い
」「
認
知
症
と
い
う
病
気
が
ど
ん
な
病

気
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
と
不
安
や
戸
惑
い

を
感
じ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
、
自
分
の
気
持
ち
を
分
か
っ

　

40
歳
以
上
で
、
在
宅
で
生
活
し
て
お

り
、
か
つ
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
か
た
、

ま
た
は
認
知
症
の
か
た
で
次
の
い
ず
れ

か
の
基
準
に
該
当
す
る
か
た
が
対
象
で

す
。

①
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
な
い
か
た
、
ま
た
は
中
断
し

て
い
る
か
た
で
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
か
た

・
認
知
症
疾
患
の
臨
床
診
断
を
受
け
て

　

い
な
い
か
た

・
継
続
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

　

い
な
い
か
た

・
適
切
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
結
び

　

付
い
て
い
な
い
か
た

・
診
断
さ
れ
た
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
中

　

断
し
て
い
る
か
た

②
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
る
が
認
知
症
の
行
動
・
心
理

症
状
が
顕
著
な
た
め
、
対
応
に
苦
慮
し

て
い
る
か
た

て
く
れ
る
か
た
や
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
と

交
流
で
き
る
場
が
あ
る
と
、
介
護
者
に
と
っ

て
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
認
知
症
の
か
た
や

介
護
者
の
か
た
、
そ
し
て
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
地
域
の
か
た
が
参
加
し
、
気
兼
ね
な
く

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
普
段
の
悩
み
を
相

談
す
る
場
所
と
し
て
、
市
内
に
３
か
所
あ
り

ま
す
。

◆日時　毎月の第１土曜日
　　　　午後２時～４時
◆場所　関屋病院あっぷるホール
　　　　（関屋５－１１－１）
◆問合先　あっぷるハウス
　　　　　☎７７－２６４２

◆日時　奇数月の第３金曜日
　　　　午後１時３０分～３時
◆場所　東良福寺集会所
　　　　（良福寺２１５－３６）
◆問合先　 ☎０８０－１４１４－
　　　　　７８５０（担当：加茂）

◆日時　偶数月の第３金曜日
　　　　午後１時３０分～３時
◆場所　グループホーム希
　　　　（穴虫１６７３ー７）
◆問合先　グループホーム希
　　　　　☎４９－００７０

　認知症のかたやその家族を対象
に、認知症の早期診断、早期対応
に向け医療・介護・福祉の専門職
がチームとなって支援や相談を行
います。

あっぷる認知症カフェ のぞみカフェ

あったかカフェ

住民主体の認知症カフェです

平成30年４月より開始します！～相談のながれ～

認知症初期集中支援チームによる支援

対
象
と
な
る
か
た

１　相談の受付
地域包括支援センターへ相談してくだ
さい

２　初回訪問
初期集中支援チーム員が訪問します

４　初期集中支援の実施
計画に沿って支援を実施します

５　支援の終了

６　モニタリング

７　検証・分析

継続訪問

３　支援方針検討
チーム員会議で支援方針を検討します
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市政トピックス

許
し
ま
せ
ん
！
滞
納

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
軽
自

動
車
（
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
）
の
所
有
者
に

か
か
る
税
で
す
。
車
種
に
よ
っ
て
か
か
る
税
額
が

異
な
り
ま
す
。

○
本
市
の
軽
自
動
車
税
徴
収
率

　

本
市
で
は
、
差
押
を
始
め
と
し
た
滞
納
整
理
を

強
化
し
、
か
つ
集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
徴
収
率
は
年
々
増
加
し
、
平
成
28

年
度
の
徴
収
率
は
95
．
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
左
表
参
照
）

　

し
か
し
、
同
じ
所
有
者
が
納
税
し
な
い
な
ど
納

税
の
意
識
が
薄
い
滞
納
者
も
見
受
け
ら
れ
、
今
後

も
取
り
組
み
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
滞
納
す
る
と
・
・
・

　

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
と「
滞
納
」

と
な
り
、
市
か
ら
督
促
状
が
送
付
さ
れ
、
督
促
手

数
料
・
延
滞
金
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
督
促
状

を
発
し
た
日
か
ら
10
日
後
ま
で
に
完
納
し
な
い
場

合
は
、「
財
産
を
差
押
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
法
令
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　軽自動車（原動機付自転車を
含む）を譲渡したとき、または廃車したとき
に名義変更手続き、ナンバー返納手続きを
行ってください。
　手続きを行っていない場合は、譲渡・廃車
後も引き続き従前課税されることになります。
　確実にナンバーの返納、または名義変更を
行いましょう。

　

そ
の
場
合
、財
産（
動

産
・
不
動
産
・
預
貯

金
・
給
与
な
ど
）
の
差

押
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

軽
自
動
車
税
の
納
期

月
は
５
月
で
す
。
必
ず

納
期
限
ま
で
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
。

動産の差押（タイヤロック）

軽自動車税の徴収率の推移（滞納繰越分含む）

92.4
93.4

94.6 94.9 95.5

90

92

94

96

98

100
（％）

（年度）
H24 H25 H26 H27 H28

軽自動車税滞納整理強化中 !滞納整理強化中 !
◆問合先　市役所納税促進課　☎内線１５１

きちんと納めよう

◆軽自動車税に関する問合先
○登録・譲渡・廃車に関する手続き

○納税に関する手続き（軽自動車税全般）

廃車・名義変更は確実に!

・軽自動車（乗用、貨物）

・原動機付自転車（１２５ｃｃ以下）
・小型特殊自動車、ミニカー

・軽自動車税全般

軽自動車検査協会奈良事務所
〒６３９－１０３７　大和郡山市額田部北町９８０
－３　☎０５０－３８１６－１８４５

・二輪の小型自動車（２５０ｃｃ超）
・軽自動車二輪（１２５ｃｃ超２５０ｃｃ以下）

近畿運輸局奈良陸運支局
〒６３９－１０３７　大和郡山市額田部北町９８１
－２　☎０５０－５５４０－２０６３

市役所税務課
〒６３９－０２９２　本町１３９７　☎内線１４１、１４６

市役所納税促進課
〒６３９－０２９２　本町１３９７　☎内線１５１
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第４回かしば産業展

　市内の産業の魅力を広く知ってもらうことを目的に、「第４回かしば産業展
（魅せる・であえる・かしば力

りょく

）」を開催しました。市内企業を中心に５９ブー
スの出展があり、ステージや各ブースで自社の商品を紹介して、その魅力をＰ
Ｒしました。
　地場産品の販売や飲食ブースなどたくさんのブースがある中、子どもたちが
夢中になっていたのが多彩なワークショップや体験。実物の車の解体組立体験
や丸太切り体験など普段できない体験が多く、「楽しい！もう１回！」 「こんな
こと初めてした！」と貴重な体験を楽しんでいました。お仕事体験では子ども
たちが各ブースで接客をして、仕事を身近に感じていました。
　また、当日は会場で、香芝市を全国に発信する地域ブランド「ＫＡＳＨＩＢ
Ａ＋」の第３回認定式が行われ、食品部門より４点、工業・工芸品部門より２
点、無形部門より１点の計７点が認定されました。認定を受けた皆さんは「全
国に香芝の魅力を発信していけるよう頑張りたい」と抱負を語りました。

　 食育講習会はじめてのボランティア講座

　香芝市身体障害者福祉協会は、障
がいがあっても住み慣れたまちで安
心して生活できる社会の構築を目指
そうと昭和３２年に設立され、この
度、６０周年を迎えました。
　香芝天衝太鼓による迫力満点の
オープニングで始まった記念式典で
は、障がい者の福祉向上に貢献され
たかたの記念表彰などが行われた後、
餅つき大会などのイベントが行われ
ました。集まった大勢のかたは「よ
いしょー！」と声を合わせて餅をつ
き、会場は祝賀ムードに包まれてい
ました。

　広陵町・香芝市共同中学校給食セ
ンターが主催となり、香芝北中学校
の１年生を対象に食育講習会を実施
しました。
　今回のテーマは「給食センターの
給食について」で、栄養士が献立に
込められた思いを伝え、給食の残食
の傾向について説明しました。また、
実際の調理着を着た調理員が生徒に
手の洗い方を教え、生徒と一緒に洗
う真似をするなど、おいしい給食を
作るための取り組みを紹介し、生徒
自らが正しい食の知識と選択ができ
るように食の重要性を唱えました。

　香芝市ボランティアセンターが主
催となり、ボランティア入門講座を
開催しました。ボランティアを始め
るにあたっての心構えのほか、朗読
ボランティア青い鳥と器楽・歌唱ボ
ランティア朝顔の皆さんからは、普
段の活動紹介などを始め、自分の考
えを押し付けず、お互いを認め合い
思いやることや自分が楽しむことの
大切さについて語られました。参加
者は「相手にも楽しんでもらいたい
という気持ちが伝わった」「肩の力
を抜いて参加できると分かってよ
かった」と感想を述べていました。

２月２８日（水）　香芝北中学校２月１０日（土）　ふたかみ文化センター

３月４日（日）　ふたかみ文化センター

２月２１日（水）　総合福祉センター

香芝市身体障害者福祉協会
創立６０周年記念式典
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準備運動をしっかりします。

下級生のために縄を回します。

大会では自分たちの持てる力を精一杯出
しました。

　

三
和
小
学
校
で
は
、
丈
夫
で
元
気
な
子
ど

も
を
育
て
よ
う
と
、
縄
跳
び
を
使
っ
て
体
力

づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

雪
が
降
る
寒
い
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
児

童
は
頬
を
上
気
さ
せ
、
友
だ
ち
に
「
一
緒
に

や
ろ
う
」
と
声
を
掛
け
た
り
、
新
た
な
技
に

挑
戦
し
た
り
す
る
な
ど
、
や
る
気
に
満
ち
て

い
ま
す
。
縄
跳
び
に
慣
れ
て
い
な
い
低
学
年

の
児
童
に
は
、
上
級
生
の
運
動
委
員
が
前
に

立
ち
、
見
本
を
見
せ
ま
す
。
大
縄
跳
び
を
す

る
と
き
は
運
動
委
員
が
縄
を
回
す
役
を
し
、

児
童
が
跳
び
や
す
い
よ
う
に
「
今
だ
よ
」
と

声
を
掛
け
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
が
特
に
練
習
し
て
い
る
の
は
、

２
人
で
手
を
つ
な
い
で
跳
ぶ
「
ペ
ア
な
わ
と

び
」
と
、
６
人
〜
20
人
が
チ
ー
ム
と
な
り
、

縄
を
１
回
回
す
ご
と
に
順
番
に
１
回
ず
つ
跳

ぶ
「
８
の
字
大
な
わ
と
び
」。「
８
の
字
大
な

わ
と
び
」
は
、
一
方
向
か
ら
順
に
全
員
が
跳

ん
だ
後
、
別
方
向
か
ら
順
に
跳
ん
で
い
き
ま

す
。
縄
を
テ
ン
ポ
よ
く
跳
ば
な
け
れ
ば
、
多

く
の
回
数
を
跳
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

休
み
時
間
に
な
る
と
、
児
童
た
ち
が
自
ら

「
練
習
を
し
た
い
」
と
言
っ
て
自
主
的
に
練

習
を
し
ま
す
。
開
放
さ
れ
た
体
育
館
に
は
、

縄
跳
び
を
練
習
す
る
児
童
で
い
っ
ぱ
い
。
少

し
で
も
速
く
、
少
し
で
も
回
数
を
多
く
、
縄

を
跳
ぶ
こ
と
を
目
標
に
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

２
月
10
日
（
土
）、
県
内
の
小
学
校
の
チ

ー
ム
が
集
ま
る「
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

と
い
う
大
会
が
橿
原
市
で
あ
り
、「
ペ
ア
な

わ
と
び
」
と
「
８
の
字
大
な
わ
と
び
」
を
制

限
時
間
内
に
何
回
跳
べ
る
か
を
競
い
ま
し

た
。
児
童
は
ミ
ス
を
し
て
も
「
集
中
！
」「
落

ち
着
い
て
」
と
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
ま

す
。
目
標
と
し
て
い
た
回
数
を
跳
ぶ
こ
と
が

で
き
、「
や
っ
た
！
」
と
歓
声
を
上
げ
る
児

童
た
ち
。
３
年
生
の
チ
ー
ム
は
「
８
の
字
大

な
わ
と
び
」
で
は
３
５
３
回
跳
び
、
２
位
に

な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
思
っ
た
結
果
が
出

ず
、
悔
し
涙
を
流
す
児
童
も
い
ま
し
た
。
応

援
に
か
け
つ
け
た
保
護
者
な
ど
か
ら
「
よ
く

が
ん
ば
っ
た
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
が
か
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

イキイキ！香芝っ子

縄跳びで体力づくり縄跳びで体力づくり

三和
小学校
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市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

学
ぶ
こ
と

中
西　

徹
さ
ん

◆
４
１
４

　

今
ま
で
格
闘
技
ば
か
り
し
て
き
た

が
、
こ
こ
６
年
ほ
ど
、
机
に
向
か
う

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
。

　

建
設
関
係
で
約
10
年
働
い
た
後
、

介
護
施
設
に
勤
め
て
い
た
。
勉
強
は

嫌
い
だ
っ
た
が
、
資
格
手
当
が
欲
し

く
て
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
目
指
し

た
。
勉
強
し
て
い
く
う
ち
に
、
介
護

の
奥
深
さ
に
触
れ
、
学
ん
だ
こ
と
を

実
践
す
る
と
ス
キ
ル
が
上
が
っ
た
。

資
格
取
得
後
に
は
、
介
護
技
術
講
習

会
で
指
導
で
き
る
ほ
ど
に
技
術
が
向

上
し
、
身
に
つ
い
た
と
き
の
達
成
感

が
気
持
ち
よ
く
、
学
ぶ
こ
と
が
楽
し

く
な
っ
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専

門
員
）
の
資
格
は
難
関
で
、
３
回
目

の
受
験
で
よ
う
や
く
合
格
。
そ
れ
を

節
目
に
以
前
か
ら
考
え
て
い
た
、
建

築
の
技
術
と
介
護
の
ス
キ
ル
を
生
か

し
た
「
介
護
保
険
で
で
き
な
い
部
分

を
補
え
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
創
業
の

道
へ
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　

香
芝
市
の
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
香
芝
み
ら
い
塾
」
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
多
種
多
様
な
業
種
の
か

た
と
の
出
会
い
に
刺
激
を
受
け
、
と

て
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
い
た
。
そ
れ
と
並
行
し
て
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
「
冬
彩
」
に
実
行

委
員
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

裏
方
の
苦
労
や
尽
力
を
知
り
、
多
く

の
か
た
と
接
す
る
機
会
を
い
た
だ
い

た
。

　

学
ぶ
こ
と
が
楽
し
い
と
感
じ
て
か

ら
、
人
生
が
少
し
変
わ
っ
た
よ
う
に

思
う
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
と

交
流
し
て
楽
し
く
学
び
た
い
。

次
回
は
馬
場
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　この協定は、協力事業者が気になる高齢
者を発見したときに、香芝市に状況を連絡・
相談し、支援につなげるものです。協力事
業者は、金融機関、新聞配達所、コンビニ
エンスストア、スーパーマーケット、配食
サービス会社などです。

　広報かしばお知らせ版第４４７号（平成
３０年３月５日発行）の１４ページ、「くみ
取り便槽 ( 非水洗 ) 収集日程」の表記に誤り
がありましたので、訂正してお詫びします。

（誤）くみ取り便槽 (非水洗 )収集日程　　　
　　　３月分
（正）くみ取り便槽 (非水洗 )収集日程
　　　４月分

【材料（２人分）】
えのきだけ・・・５０ｇ
れんこん・・・７０ｇ
ねぎ・・・適量
わさび・・・適量

（Ａ）
だし・・・２００ｃｃ
酒・・・小さじ２
しょうゆ・・・小さじ２弱

【作り方】
①えのきだけは石づきを除いて、長さを３等分となるように
切る。ねぎを小口切りにする。
②鍋に（Ａ）、えのきだけを入れて５～６分温める。
③れんこんは皮をむかずに２／３をすりおろし、残りは薄切
りにする。
④②に③を入れ、さらに１分加熱し、ねぎを入れる。
⑤わんに盛り、わさびをのせればできあがり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば

（１人分４０ｋｃａ l ）

広報かしばお知らせ版３月号　訂正

香芝検定のこたえ　④ パパッと簡単
クッキング！
No.36

れんこんで
免疫力アップ☆

れんこんのすりおろし汁

◆問合先　市役所市民衛生課
　　　　　☎４４－３３０６

11 広報かしば　No.609



㈱奈良新聞企画（☎0742‐34‐6066）へ

現在の様子

3
月
号

2
0
1
8
.3
.2
2

N
o.6
0
9

昭和５３年
（１９７８年）

市役所保管写真

市役所から
香芝中学校を望む

　
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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