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 特定健康診査（特定健診）は、メタボリックシンドロームに着⽬した健康診査です。体の中の内臓脂肪の
蓄積や⾎糖・⾎圧を知ることにより、⽣活習慣病の予防や早期治療へとつながります。
 年に１度必ず「特定健診」を受け、ご⾃⾝の健康状態を確認しましょう。

 県内の指定医療機関にご⾃⾝で予約し、受診してください。
◆受診期限 平成３０年１⽉３１⽇（⽔）
◆対象 満４０歳以上７４歳以下（受診⽇現在）のかたで、今年度未受診のかた
◆受診費⽤ １,０００円
◆持参物 国⺠健康保険証・受診費⽤・受診券・質問票
＊特定健診受診⽇において⾹芝市国⺠健康保険の資格がないかたは受診できませんのでご注意ください。

 保健センターに電話で申し込み、下記の⽇時に保健センターで受診してください。
◆実施⽇時 平成３０年２⽉４⽇（⽇）・１８⽇（⽇） ［時間予約制］
◆対象 満４０歳以上７４歳以下（受診⽇現在）のかたで、今年度未受診のかた
◆定員 各⽇２４０名（⻭周病検診は各⽇１００名）
◆受診費⽤ 特定健診︓１,０００円、胃がん検診︓１,０００円、
肺がん検診 (胸部レントゲン )︓３００円、⻭周病検診︓無料
＊肺がん検診で喀痰検査を希望するかたは別途５００円必要です。
◆持参物 国⺠健康保険証・受診費⽤・受診券・質問票
☆健診結果は、平成３０年３⽉１８⽇（⽇）に、医師による集団結果説明会でお渡しします。

特定健康診査特定健康診査
受けよう︕

個別健診

集団健診

⾹芝市国保加⼊者のかたへ

（特定健診と胃がん及び肺がん検診、⻭周病検診をセットで受診できます）

◆問合先 保健センター ７７ー３９６５

集団健診は
今年度最後
の機会です︕
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第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

　年末はごみの多い時期となります。

年末の燃えるごみの収集日は右表の

とおりとなります。

　スムーズな収集が行えるよう、収

集日の間違いや出し遅れのないよう

ごみカレンダーを再度ご確認ください。

◆問合先

　収集センター　☎７７－４１８９

  

小学校区 12月28日
（木）

12月29日
（金）

下田 ○ ×
五位堂 ○ ×
真美ヶ丘西 ○ ×
真美ヶ丘東 ○ ×
鎌田 ○ ×
三和 × ○
二上 × ○
関屋 × ○
志都美 × ○
旭ケ丘 × ○

【出し方】

　電話リクエスト受付センターに電話し、収集

を依頼してください。

◆電話番号　☎７７－１１９９

◆電話受付時間　午前９時～午後４時（土・日・

　祝日・年末年始を除く）

◆収集回数・個数　１世帯につき月１回６点まで

＊１２月は電話が混み合います。特に、月曜日

の朝は大変混み合いますので、なるべく時間

をずらして電話してください。

＊賃貸マンションなどのオーナーとしての電話

リクエスト収集はできません。事業系ごみと

して市役所で申請後、自己搬入してください。

◆問合先　収集センター　☎７７－４１８９

◆捕獲・引取業務休止期間　

　１２月２１日（木）～平成３０年１月３日（水）

◆問合先

・市役所市民衛生課　☎４４－３３０６

・中和保健所生活衛生課　  ☎０７４４－４８－３０３３

　次のポイントに注意し、良い年末年始を
迎えましょう。

◆休業期間　１２月２８日（木）～平成３０年１月４日（木）

◆問合先　総合福祉センター社会福祉課　☎７９－７１５１

☆１２月２９日（金）も特別に搬入可能となっています。

ただし、１２月２９日（金）に搬入する場合は、必ず

２８日（木）までに手続きしてください。

☆年始は１月４日（木）から搬入可能になります。

【出し方】

　掃除や引越しで多量のごみが出た場合などに、個人

で焼却場（美濃園：尼寺６１５）へ持ち込みできます。

◆搬入手続　印鑑と搬入時の車のナンバーをメモして、

事前に市民衛生課（市役所１階）で申請してください。

◆搬入可能日時　月～金曜日の午後１時３０分～４時３０分

◆搬入料金　１００ｋｇまでは無料、１００ｋｇを超

　えると１０ｋｇごとに１０８円

＊ただし、事業系ごみは異なります。

◆問合先　市役所市民衛生課　 ☎４４－３３０６

12月28日
（木）

12月
（

月４日（木）

時

無料、１００ｋ

す。

４４－３３０６

ください。

－４１８９

志
旭

（水）

８－３０３３

迎

３０３３
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第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

至香芝

北

至広陵

至葛城

至橿原

近鉄高田駅

休日診療所
（大和高田市保健センター内）

公民館

図書館

南都銀行

葛城税務署

高田総合庁舎

高田市役所

高田市
立病院

校
学
中
田
高

高

　田

　川

駅
田
高
Ｒ
Ｊ

大中公園

R165

R24

◆場所　大和高田市保健センター（大和高田市西町１－４５）

◆診療日　日曜日・祝日（日曜日と重なる振替休日も含む）

　　　　　年末年始（１２月２９日～１月３日）

◆受付時間　・午前８時３０分～１１時３０分

　　　　　　・午後１時～３時３０分

　　　　　　・午後５時３０分～８時３０分

＊歯科診療の受付は、午後３時３０分までです。

◆持参物　診察料、保険証、各種医療証

＊持参されないときは全額自費となります。

◆場所　橿原市保健センター（橿原市畝傍町９－１）

◆受付日時　毎日（午後１１時３０分～翌朝午前５時３０分）

＊診療時間などは必ず問い合わせてから受診してください。

◆診療科目　小児科

◆持参物　診察料、保険証、各種医療証

＊持参されないときは全額自費となります。

　急な発熱などの急病時に、受診をした方がよいかなど、

看護師（必要に応じて小児科医）がアドバイスします。

◆対象　１５歳未満の子ども

◆相談日時　

・月～金曜日…午後６時～翌朝午前８時

・土曜日………午後１時～翌朝午前８時

・日・祝・年末年始（１２月２９日～１月３日）

　…午前８時～翌朝午前８時

　救急車か病院かで迷ったら、相談員や看護師が

電話でアドバイスします。

　寒い日が続くと水道管の水が出なくなったり、

凍結による膨張のため水道管に亀裂が生じて漏水

することがありますので、早めに防寒準備や防寒設備の点検

をしましょう。

もし、敷地内の水道管が漏水したら…

　メーターボックス内の止水栓を閉めてから、最寄の市指定

給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。

◆問合先　上下水道部工務課　☎７６－２３０１

＊詳しくは問い合わせいただくか上下水道部のホームページ

(http://www.kashiba-jyougesuidou.nara.jp/) をご覧ください。

　奈良県内の医療機関・医療情報が検索できるサ

イトです。

す。

談員や看護師が

きるサ

33



第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
８
日
（
月

・
祝
）

▼
場
所　

モ
ナ
ミ
ホ
ー
ル

▼
対
象　

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平

成
10
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
か
た

▼
内
容

・
受
付　

午
前
９
時
〜
９
時
45
分

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

午
前
９
時
45

　

分
〜
10
時

・
式
典　

午
前
10
時
〜
10
時
45
分

・
写
真
撮
影　

午
前
10
時
50
分
〜
正

　

午
☆
手
話
通
訳
あ
り

＊
個
人
へ
の
案
内
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　

市
役
所
生
涯
学
習
課　

☎
44
―
３
３
３
９

【
初
歩
か
ら
始
め
る
ギ
タ
ー
講
座

（
全
６
回
）
】

○
日
程　

平
成
30
年
１
月
〜
３
月
ま

で
の
第
２
・
第
４
日
曜
日

○
時
間

・
昼
の
部　

午
後
２
時
〜
３
時

・
夕
の
部　

午
後
４
時
〜
５
時

○
場
所　

中
央
公
民
館
・
視
聴
覚
室

○
対
象　

市
内
在
住
の
か
た

・
昼
の
部　

中
高
年

・
夕
の
部　

全
年
齢

○
定
員　

各
部
５
名

○
内
容　

若
い
こ
ろ
ギ
タ
ー
を
や
り

た
か
っ
た
か
た
、
昔
は
や
っ
て
い
た

が
忘
れ
て
し
ま
っ
た
か
た
、
何
か
を

始
め
て
み
た
い
音
楽
好
き
の
か
た

へ
、
初
心
者
向
け
の
ギ
タ
ー
講
座
で

す
。
「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
曲
伴
奏
（
ス
タ

ン
ド
バ
イ
ミ
ー
ほ
か
）
」
・
「
弾
き

語
り
（
乾
杯
ほ
か
）
」
の
２
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
初
回
は
音
階
と
コ
ー

ド
、
コ
ー
ス
の
説
明
。
ギ
タ
ー
の
貸

出
も
あ
り
ま
す
。

○
講
師　

原
淳
氏
（
音
楽
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

○
費
用　

無
料

【
日
本
の
お
正
月
遊
び
〜
凧
〜
】

○
日
時　

平
成
30
年
１
月
５
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午

＊
雨
天
中
止

○
場
所　

中
央
公
民
館
、
香
芝
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
（
子
ど
も
の
み
も
可
）

○
定
員　

20
組

○
内
容　

手
作
り
の
凧
を
皆
で
揚
げ

よ
う
！

○
費
用　

３
０
０
円
（
材
料
代
）

▼
申
込
方
法　

直
接
窓
口
ま
た
は
ハ

ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
、
希
望

講
座
名
（
ギ
タ
ー
講
座
は
昼
の
部
か

夕
の
部
）
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
保
護
者
の
氏
名
（
凧
講
座
の

み
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
窓
口
で
の
受
付
時
間
は
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
（
第
１
木
曜
日
は
休

館
）

＊
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
申
込
期
限　

12
月
22
日
（
金
）
午

後
８
時
必
着

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
、
当
選
者
に
の
み
後
日
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
中
央
公
民
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://k
a
sh
ib
a
-m
ira
i.

co
m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

中
央
公
民
館

〒
６
３
９
―
０
２
３
１　

下
田
西
３

―
７
―
５　

☎
77
―
４
９
８
１　

78
―
４
９
８
１

sh
p
3
@
k
ash
ib
a-m
irai.co

m

☆
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
・
中
央

公
民
館
・
モ
ナ
ミ
ホ
ー
ル
・
二
上
山

博
物
館
４
館
合
同
のF

a
ceb
o
o
k

を

始
め
ま
し
た
。

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
19
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

橿
原
運
動
公
園
・
ま
ほ
ろ

ば
広
場
（
橿
原
市
雲
梯
町
３
２
３
―

２
） 

ほ
か

＊
荒
天
時
は
、
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー

ル
（
橿
原
市
小
房
町
11
―
５
）

＊
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
奈
良
県
広

域
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.n
a
ra
k
sk
1
1
9
.

jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

☎
０
７
４
４
―
26
―
０
１
１
９

▼
日
時　

平
成
30
年
２
月
３
日（
土
）

・
集
合　

午
前
６
時
45
分
市
役
所
南

　

側
駐
車
場
（
時
間
厳
守
）

・
帰
着　

午
後
６
時
ご
ろ
の
予
定

▼
場
所　

ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
余
呉
赤
子

山
（
滋
賀
県
長
浜
市
余
呉
町
中
之
郷

２
６
０
）

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
・
中

学
生
を
含
む
家
族

＊
未
就
学
児
は
除
き
ま
す
。

＊
未
成
年
者
だ
け
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

▼
定
員　

80
名

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。
（
平
成
30
年
1
月
10
日
ご

ろ
返
信
予
定
）

▼
内
容　

そ
り
遊
び
・
雪
像
作
り

＊
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
費
用

・
小
学
生　

１
，
０
０
０
円

・
中
学
生
以
上　

１
，
２
０
０
円

＊
入
場
料
は
費
用
に
含
み
ま
す
。

＊
昼
食
は
各
自
で
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
学
校
名
・
学
年
・
性

別
・
電
話
番
号(

緊
急
連
絡
先)

を
明

記
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
１
枚
の
ハ
ガ
キ
に
つ
き
１
家
族
ま

で
で
す
。

▼
申
込
期
限　

平
成
30
年
１
月
３
日

（
水
）
当
日
消
印
有
効

＊
警
報
発
令
や
積
雪
の
状
況
に
よ
り

中
止
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

青
少
年
セ
ン
タ

ー　

〒
６
３
９
―
０
２
３
１　

下
田

西
２
―
１
―
12　

☎
78
―
６
６
６
１

第
27
回
香
芝
市
成
人
式

中
央
公
民
館
の
主
催
講
座

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
観
閲
式

青
少
年
健
全
育
成
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
雪
体
験

Facebook
ＱＲコード
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第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　

談

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝

外
国
人
の
日
本
語
学
習
を

支
援
す
る
た
め
の
勉
強
会

▼
日
程
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▼
時
間

・
１
回
目　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分

・
２
回
目　

午
前
10
時
25
分
〜
11
時
10
分

・
３
回
目　

午
後
1
時
10
分
〜
１
時
55
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会

議
室
１

▼
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

▼
定
員　

各
回
60
名　

＊
定
員
を
超
え
る
場
合
、
参
加
を
お
断
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
担
当　

（
株
）
河
合
楽
器
製
作
所
体
育

事
業
部

＊
運
動
し
や
す
く
体
温
調
整
が
し
や
す
い

服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
と
汗
拭
き
タ
オ
ル

を
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
日
程　

平
成
30
年
１
月
〜
３
月
で
毎
週

１
回

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

大
和
園
く
う
る
（
今
泉
８
４
１

―
２
）

＊
希
望
の
か
た
は
送
迎
し
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

で
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
か
た

▼
定
員　

先
着
12
名

▼
内
容　

簡
単
に
楽
し
く
脳
を
若
返
ら
せ

る
よ
う
に
、
計
算
や
音
読
や
体
操
を
行
い

ま
す
。　

▼
申
込
・
問
合
先　

大
和
園
く
う
る

☎
71
―
５
５
０
１
﹇
受
付
時
間 : 

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
﹈

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
６
日
（
土
）
午

後
２
時
〜
４
時

▼
場
所　

あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス(

関
屋
北
５

―
11
―
１)

＊
近
鉄
下
田
駅
・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

関
屋
駅
経
由
（
１
日
３
便
）
で
バ
ス
の
定

期
運
行
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
か
た
、

認
知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族

▼
内
容　

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
認

知
症
に
関
す
る
知
識
を
深
め
日
々
の
悩
み

な
ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

＊
開
催
中
、
認
知
症
ミ
ニ
講
座
や
認
知
症

予
防
体
操
も
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　

▼
費
用　

２
０
０
円
（
飲
み
物
代
な
ど
）

▼
担
当
・
問
合
先　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
っ
ぷ
る
ハ
ウ
ス　

☎
77
―
２
６
４

２　

☎
78
―
１
８
６
８

▼
日
時　

12
月
22
日
（
金
）
午
後
1
時
〜

２
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
・
多

目
的
室

▼
内
容　

棒
ビ
ク
ス

▼
講
師　

島
田
美
代
子
氏
（
Ｆ
Ｐ
Ｃ
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
担
当　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ

ぷ
る
ハ
ウ
ス

▼
実
施
日　

毎
週
月
・
火
・
水
・
金
曜
日

▼
時
間　

午
後
３
時
〜
（
約
10
分
間
）

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
・
受

付
ロ
ビ
ー

▼
内
容　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
「
み

ん
な
の
体
操
」
の
音
楽
を
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
全
館
に
放
送
し
ま
す
。
居
合
わ
せ
た

皆
さ
ん
で
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

地域包括支援センターから ＊いずれのセンターも、24時間の相談受付が可能です。
　・在宅介護支援センター大和園白鳳………☎ 79-5500
　・在宅介護支援センターあっぷるハウス…☎ 77-2642
　・在宅介護支援センターぬくもり…………☎ 78-6300

◆問合先 総合福祉センター地域包括⽀援センター
☎ 79-0802

＊午前中の教室は午前 8 時時点、午後の教室は正午時点で、⾹芝市に暴⾵・⼤⾬・⼤雪警報が発令されている場合は開催を中⽌します。

か
し
ば
活
力
ア
ッ
プ
教
室

（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
）

あ
っ
ぷ
る
認
知
症
カ
フ
ェ

（
家
族
介
護
教
室
）

ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操

楽ら
く
う来

る
（
頭
の
体
操
教
室
）

笑
い
の
わ

（
認
知
症
予
防
教
室
）

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
20
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
第
３
会
議
室

▼
定
員　

先
着
30
名

▼
内
容　

①
「
シ
ラ
バ
ス
を
作
ろ
う
」

　

生
活
目
的
の
学
習
者
が
遭
遇
す
る

場
面
と
必
要
な
言
語
行
動
、
場
面
・

言
語
行
動
に
必
要
な
語
彙
や
表
現
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

②
「
グ
ル
ー
プ
で
考
え
て
み
る
」

　

日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人
は
勉

強
の
仕
方
や
学
習
の
目
的
が
異
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た
支
援
方
法
が
必

要
で
す
。
ど
の
よ
う
な
支
援
す
れ
ば

い
い
か
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
、

参
加
者
と
と
も
に
考
え
ま
す
。

▼
講
師　

松
下
光
宏
氏
（
日
本
語
教

師
養
成
講
座
講
師
）

▼
費
用　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

＊
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

平
成
30
年
１
月
11
日

（
木
）

▼
主
催　

グ
ロ
ー
バ
ル
香
芝
（
香
芝

市
国
際
交
流
市
民
の
会
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市
民
協

働
課　

☎
44
―
３
３
１
４

♪
♪

回 開催日 内容

①
１２／１３
（水）

簡単リズム体操

②
１２／２７
（水）

椅子ヨガ
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第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

▼
日
時　

12
月
16
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
４
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
・
健
康
増
進
室

▼
対
象　

保
護
者
と
０
歳
〜
小
学
校

３
年
生
ま
で
の
子
ど
も　

▼
内
容

・
冬
の
絵
本
を
読
ん
で
季
節
を
感
じ

　

よ
う
！

・
手
作
り
リ
ー
ス
で
ク
リ
ス
マ
ス
の

　

準
備
を
し
よ
う
！　

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

児
童
福
祉
課　

☎
79
―
７
５
２
２

☆
「
グ
リ
ム
絵
本
館
」
は
大
阪
樟
蔭

女
子
大
学
と
香
芝
市
が
協
働
し
て
行

う
子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

　

「
地
域
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ

ブ
」
で
活
動
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ま

か
せ
て
会
員
）
を
養
成
す
る
た
め
の

講
座
で
す
。

＊
全
回
出
席
者
に
は
修
了
証
を
授
与

し
ま
す
。

＊
講
座
を
修
了
し
た
か
た
は
、
市
立

学
童
保
育
所
指
導
員
と
し
て
登
録
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
・
内
容

①
平
成
30
年
１
月
26
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
３
時
30
分

・
市
の
子
育
て
支
援
の
事
業
内
容

・
子
ど
も
の
食
育
に
つ
い
て

・
子
ど
も
と
絵
本
に
つ
い
て

②
平
成
30
年
２
月
２
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
３
時
30
分

・
子
ど
も
の
病
気
と
対
応
に
つ
い
て

・
幼
児
の
遊
び
と
発
育
に
つ
い
て

・
児
童
虐
待
と
そ
の
現
状
に
つ
い
て

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

か
た

・
市
内
在
住
で
、
心
身
と
も
に
健
康

　

な
お
お
む
ね
20
歳
以
上
64
歳
以
下

　

の
か
た

・
子
ど
も
が
好
き
で
、
社
会
参
加
を

　

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
た

・
講
座
終
了
後
、
地
域
子
育
て
サ
ポ

　

ー
ト
ク
ラ
ブ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ま

　

か
せ
て
会
員
）
と
し
て
活
動
し
て

　

い
た
だ
け
る
か
た

▼
定
員　

先
着
20
名

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

ｅ
古
都
な
ら（https://

s-k
an
tan
.co
m
/k
ash
ib
a-n
ara-u

/

）

で
必
要
事
項
を
入
力
し
申
し
込
む
か
、

往
復
ハ
ガ
キ
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
、
行
事
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
託
児
の
有
無（
託
児
希
望
の

場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
）
を
記
入
し

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

平
成
30
年
１
月
10
日

（
水
）
必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課　

〒
６
３
９
―
０

２
５
１　

逢
坂
１
―
３
７
４
―
１　

☎
79
―
７
５
２
２

79
―
７
５
３
２

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
19
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

・
健
康
増
進
室

▼
対
象　

市
内
在
住
の
保
護
者
と
２

〜
６
か
月
く
ら
い
ま
で
の
乳
児

＊
参
加
は
原
則
１
組
１
回
で
す
。　

▼
定
員　

10
組

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
内
容　

オ
イ
ル
を
使
っ
て
、
赤

ち
ゃ
ん
の
体
を
優
し
く
な
で
る
よ
う

に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

む
「
ふ
れ
あ
い
」
で
す
。

▼
申
込
方
法　

ｅ
古
都
な
ら
（https://

s-k
an
tan
.co
m
/k
ash
ib
a-n
ara-u

/

）

で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

12
月
11
日
（
月
）
〜

22
日
（
金
）

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児

童
福
祉
課　

☎
79
―
７
５
２
２

▼
日
時　

12
月
15
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
（
30
分
前
開
場
）

▼
場
所　

せ
い
か
幼
稚
園
（
逢
坂
４

―
９
５
８
）

▼
対
象　

０
〜
３
歳
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者

▼
内
容　

金
管
５
重
奏
に
よ
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▼
費
用　

５
０
０
円
（
マ
ミ
ー
ル
ー

ム
の
利
用
料
１
回
分
と
し
て
。
た
だ

し
初
回
利
用
の
か
た
は
無
料
）

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

12
月
14
日
（
木
）

▼
申
込
・
問
合
先　

せ
い
か
幼
稚
園

☎
77
―
８
９
０
０

　

台
所
で
使
用
し
た
油
や
生
ご
み
を

排
水
口
に
そ
の
ま
ま
流
す
と
、
汚
水

管
の
中
で
油
が
固
ま
り
、
詰
ま
り
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
管
が
詰
ま
る

と
、
悪
臭
や
汚
水
の
逆
流
を
招
く
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

廃
食
用
油
の
回
収
（
後
の
☆
印
で

説
明
し
ま
す
）
に
出
す
か
、
ま
た
は

処
理
剤
で
固
め
る
、
少
量
の
油
で
も

新
聞
紙
に
吸
収
す
る
な
ど
し
て
「
燃

え
る
ご
み
」
と
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

　

油
を
多
量
に
使
う
飲
食
店
な
ど
は
、

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
を
定
期
的
に
清
掃

し
、
取
り
除
い
た
油
脂
は
産
業
廃
棄

物
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
廃
食
用
油
を
回
収
し
て
い
ま
す

　

回
収
し
た
油
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ

ル
燃
料
と
し
て
公
用
車
な
ど
で
再
利

用
し
て
い
ま
す
。

○
回
収
可
能
な
油　

菜
種
油
、
大
豆

油
、
コ
ー
ン
油
、
ご
ま
油
、
ひ
ま
わ

り
油
、
紅
花
油
（
サ
フ
ラ
ワ
ー
油
）
、

オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
の
植
物
油

＊
賞
味
期
限
切
れ
の
食
用
油
も
回
収

し
ま
す
。

○
回
収
方
法　

油
の
入
っ
て
い
た
ボ

ト
ル
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ふ
た

が
き
っ
ち
り
と
閉
ま
る
容
器
に
入

れ
、
回
収
場
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
容
器
ご
と
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

○
回
収
場
所　

市
役
所
南
側
出
入

口
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
収
集
セ

ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
旭
ケ
丘
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
旭
ケ
丘
３
―
１
―

１
）

▼
問
合
先　

・
上
下
水
道
部
下
水
道
課　

☎
71
―

　

６
１
０
１

・
市
役
所
市
民
衛
生
課　

☎
44
―
３

　

３
０
６

冬
の
グ
リ
ム
絵
本
館
へ
よ
う
こ
そ

〜
遊
ん
で
寒
さ
を

　

吹
き
飛
ば
そ
う
！
〜

地
域
の
子
育
て
支
援

せ
い
か
マ
ミ
ー
ル
ー
ム
の

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

受
講
生
募
集
！

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

流
さ
な
い
で
！

台
所
で
使
用
し
た
「
油
」
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第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相　

談

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

▼
募
集
人
数　

30
名
程
度

▼
勤
務
地　

市
立
幼
稚
園
・
認
定
こ

ど
も
園
・
保
育
所
の
い
ず
れ
か

▼
業
務
内
容　

〇
臨
時
講
師
・
保
育
士　

園
・
保
育

所
全
体
の
保
育
支
援
、
特
別
に
配
慮

が
必
要
な
園
児
・
幼
児
の
支
援
な
ど

〇
用
務
員
兼
調
理
員　

給
食
調
理
業

務
、
保
育
所
内
用
務
員
業
務　

▼
雇
用
期
間　

平
成
30
年
４
月
１
日

〜
平
成
31
年
３
月
31
日

＊
雇
用
契
約
は
６
か
月
更
新

▼
月
給　

〇
臨
時
講
師
・
保
育
士　

２
１
４
，

８
６
２
円
（
地
域
手
当
含
む
）

〇
用
務
員
兼
調
理
員　

１
９
９
，
７

０
４
円
（
地
域
手
当
含
む
）

▼
選
考
試
験　

平
成
30
年
１
月
21
日

（
日
）
午
前
９
時
〜

▼
選
考
方
法　

筆
記
試
験
（
作
文
）

・
面
接

＊
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

臨
時
職
員
選
考
試
験

申
込
書
（
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
・
保
育
所
）
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
押
印
、
写
真
貼
付
の
う
え
、
資

格
免
許
状
な
ど
の
写
し
（
見
込
含

む
）
を
添
え
て
、
こ
ど
も
課
（
市
役

所
４
階
）
へ
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
﹇
受
付
時
間 : 

午
前
９
時
〜
午

後
５
時
﹈

＊
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
29

日
〜
平
成
30
年
１
月
３
日
）を
除
く
。

＊
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

平
成
30
年
１
月
15
日

（
月
）

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
こ
ど
も

課　

☎
44
―
３
３
３
６

▼
業
務
内
容　

平
成
30
年
４
月
か
ら

乳
幼
児
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど
に
従

事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
必
ず
定
期
的
に
仕
事
が
あ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

○
保
健
師
・
助
産
師　

乳
幼
児
健

診
・
相
談
の
育
児
指
導
、
が
ん
検
診

の
問
診　

な
ど

○
看
護
師　

乳
幼
児
健
診
・
相
談
の

身
体
計
測
、
診
察
介
助
、
が
ん
検
診

の
問
診　

な
ど

▼
時
給　

１
，
４
８
０
円

＊
勤
務
時
間
は
業
務
内
容
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

直
接
窓
口
ま
た
は
郵

送
で
、
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
・
資

格
免
許
証
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
期
限　

平
成
30
年
１
月
19
日

（
金
）

▼
申
込･

問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

〒
６
３
９
―
０
２
５
１　

逢
坂
１
―

５
０
６
―
１　

☎
77
―
３
９
６
５

　

香
芝
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
と
は
都
市
計
画
に
関
す
る
基
本
的

な
方
針
を
定
め
る
も
の
で
す
。
本
市

で
は
平
成
18
年
３
月
に
策
定
し
た
香

芝
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

見
直
し
作
業
を
進
め
、
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
実
施
し
、
広
く
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

▼
公
開
期
間　

12
月
５
日
（
火
）
〜

平
成
30
年
１
月
５
日
（
金
）

▼
公
開
場
所　

市
役
所
１
階
受
付
、

市
役
所
都
市
計
画
課
、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
市
民
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
閉
庁
・
閉
館
時
を
除
く
）

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
か
た
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所

を
有
す
る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体
、
市
税
納
税
者
及
び
こ
の
案
件
に

利
害
関
係
を
有
す
る
個
人
及
び
法
人

そ
の
他
の
団
体

▼
提
出
方
法　

所
定
の
様
式
に
意
見

を
記
入
し
、
直
接
窓
口
に
持
参
す
る

か
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
様
式
は
、
公
開
場
所
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
電
話
な
ど
に
よ
る
口
頭
で
の
受
付

は
し
ま
せ
ん
。

＊
意
見
を
い
た
だ
い
た
か
た
の
氏

名
・
住
所
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

＊
意
見
は
整
理
し
公
表
す
る
予
定
で

す
が
、
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

▼
提
出
期
限　

平
成
30
年
１
月
５
日

（
金
）
当
日
消
印
有
効

▼
提
出
・
問
合
先　

市
役
所
都
市
計

画
課　

〒
６
３
９
―
０
２
９
２　

本

町
１
３
９
７　

☎
44
―
３
３
１
６　

78
―
３
８
３
０　

to
k
ei@
city
.

k
ash
ib
a.lg
.jp

　

本
市
で
は
、
「
空
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
の
規
定

に
基
づ
き
、
空
家
等
に
関
す
る
対
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
実
施
す
る

た
め
、
国
が
定
め
る
基
本
指
針
に
即

し
、
本
市
の
空
家
等
対
策
に
関
す
る

方
針
等
を
取
り
ま
と
め
た
香
芝
市
空

家
等
対
策
計
画
（
素
案
）
と
特
定
空

家
等
の
判
断
を
行
う
た
め
の
特
定
空

家
等
の
判
断
基
準
（
素
案
）
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
、
広
く
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

▼
公
開
期
間　

12
月
５
日
（
火
）
〜

平
成
30
年
１
月
５
日
（
金
）

▼
公
開
場
所　

市
役
所
１
階
受
付
、

市
役
所
都
市
計
画
課
、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
市
民
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

＊
閉
庁
・
閉
館
時
を
除
く
。

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
か
た
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所

を
有
す
る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体
、
市
税
納
税
者
及
び
こ
の
案
件
に

利
害
関
係
を
有
す
る
個
人
及
び
法
人

そ
の
他
の
団
体

▼
提
出
方
法　

所
定
の
様
式
に
意
見

を
記
入
し
、
直
接
窓
口
に
持
参
す
る

か
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
様
式
は
、
公
開
場
所
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
電
話
な
ど
に
よ
る
口
頭
で
の
受
付

は
し
ま
せ
ん
。

＊
意
見
を
い
た
だ
い
た
か
た
の
氏

名
・
住
所
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

＊
意
見
は
整
理
し
公
表
す
る
予
定
で

す
が
、
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

▼
提
出
期
限　

平
成
30
年
１
月
５
日

（
金
）
当
日
消
印
有
効

▼
提
出
・
問
合
先　

市
役
所
都
市
計

画
課　

〒
６
３
９
―
０
２
９
２　

本

町
１
３
９
７　

☎
44
―
３
３
１
５　

78
―
３
８
３
０　

to
k
ei@
city
.

k
ash
ib
a.lg
.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

市
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・

保
育
所
の
臨
時
講
師
・
保
育
士
・

用
務
員
兼
調
理
員

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

香
芝
市
空
家
等
対
策
計
画 

（
素
案
）及
び
特
定
空
家
等

の
判
断
基
準（
素
案
）

登
録
者
募
集

平
成
30
年
度
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

香
芝
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
見
直
し（
素
案
）

7



第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

【
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
】

○
応
募
資
格　

採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間　

随
時
受
付
中

○
試
験
期
日　

12
月
9
日
（
土
）
・

平
成
30
年
1
月
27
日
（
土
）
・
2
月

24
日
（
土
）

【
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

○
応
募
資
格　

平
成
30
年
４
月
１
日

現
在
、
男
子
で
中
学
校
を
卒
業
し

（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
限　

平
成
30
年
１
月
９
日

（
火
）

○
１
次
試
験　

平
成
30
年
１
月
20
日

（
土
）

＊
２
次
試
験
あ
り

【
幹
部
候
補
生
】

○
応
募
資
格　

平
成
31
年
４
月
１
日

現
在
、
大
学
を
卒
業
し
（
見
込
含
）

20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
か
た
（
修
士

課
程
修
了
者
な
ど
の
場
合
は
28
歳
未

満
）

○
受
付
期
間　

平
成
30
年
３
月
上
旬

〜
５
月
上
旬

○
１
次
試
験　

平
成
30
年
５
月
中
旬

＊
２
次
試
験
あ
り

【
予
備
自
衛
官
補
】

○
応
募
資
格

・
一
般
公
募　

平
成
30
年
７
月
１
日

　

現
在
、
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
か

　

た
・
技
能
公
募　

平
成
30
年
７
月
１
日

　

現
在
、
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
免

　

許
な
ど
を
有
す
る
か
た
（
資
格
ご

　

と
に
年
齢
の
上
限
あ
り
）

○
受
付
期
間　

平
成
30
年
１
月
上
旬

〜
４
月
上
旬

○
試
験
期
日　

平
成
30
年
４
月
中
旬

＊
詳
し
い
日
程
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

☆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w
w
w
.

m
o
d
.g
o
.jp
/p
co
/n
ara/

）
で
も
資
料

閲
覧
・
請
求
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先　

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務

所　

☎
０
７
４
４
―
29
―
９
０
６
０

　

地
震
な
ど
の
大
災
害
に
よ
り
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た
と
き
に
は

生
活
用
水
の
確
保
が
必
要
で
す
。
普

段
か
ら
水
を
使
用
し
て
い
る
井
戸
を

「
防
災
井
戸
」
と
し
て
指
定
し
、
災

害
時
に
近
隣
の
か
た
に
井
戸
水
を
無

償
提
供
し
て
く
だ
さ
る
か
た
を
募
集

し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
先　

市
役
所
生
活
安
全
課　

☎
44
―
３
３
０
４

　

香
芝
警
察
署
で
は
12
月
に
年
末
特

別
警
戒
活
動
を
実
施
し
ま
す
。
年
末

は
全
国
的
に
強
盗
な
ど
の
凶
悪
事
件

や
空
き
巣
な
ど
の
侵
入
盗
、
交
通
事

故
な
ど
の
事
件
事
故
が
多
発
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
自
宅
や
車
な
ど
に

は
確
実
に
鍵
を
か
け
る
と
と
も
に
、

安
全
運
転
を
心
が
け
、
被
害
や
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

香
芝
警
察
署　

☎
71
―

０
１
１
０

▼
期
間　

平
成
30
年
２
月
16
日（
金
）

〜
３
月
15
日
（
木
）
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
土
・
日
除
く
）

＊
混
雑
状
況
に
よ
り
早
め
に
相
談
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２
月
15
日
（
木
）
以
前
は
申
告
書
会

場
を
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
作
成

済
の
申
告
書
な
ど
は
２
月
15
日

（
木
）
以
前
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

＊
電
車
・
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
医
療
費
控
除
の
添
付
書
類
な
ど
に

つ
い
て

　

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、

領
収
書
の
提
出
の
代
わ
り
に
「
医
療

費
控
除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。
医
療
費
控
除
の
領

収
書
は
自
宅
で
５
年
間
保
存
す
る
必

要
が
あ
り
、
税
務
署
か
ら
求
め
ら
れ

た
と
き
は
提
示
ま
た
は
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

＊
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を
受
け
た

医
療
費
通
知
を
添
付
す
る
と
、
明
細

の
記
入
を
省
略
で
き
ま
す
。
（
医
療

費
通
知
と
は
、
健
康
保
険
組
合
な
ど

が
発
行
す
る
「
医
療
費
の
お
知
ら

せ
」
な
ど
で
す
）

▼
問
合
先　

葛
城
税
務
署　

☎
22
―

２
７
２
１

協
力
お
願
い
し
ま
す

防
災
井
戸

香
芝
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

⾹芝市
デマンドタクシーの予約

たばこの購⼊は
⾹芝市内でお願いします

　デマンドタクシーの利用には予約が必要

ですが、現在午前中に電話予約が集中し、

つながりにくい状況です。午後以降はつなが

りやすくなっていますので、ご迷惑をおかけ

しますが、ご理解ご協力をお願いします。

◆予約先　香芝市デマンド交通予約セン

ター　☎０５７０－０６－４５９２

［受付時間：日～金曜日、午前８時～午後

５時３０分］

◆問合先　市役所生活安全課

☎４４－３３０４　☎４４－３３０５

　たばこ税は、香芝市の暮らしの中に生かされています。

　たばこ１箱（２０本入４４０円）で、１０５円２４銭

が香芝市の税収入になります。ご理解・ご協力をお願い

します。

◆問合先　市役所税務課　☎内線１４１～１４７

自
衛
官
を
募
集

葛
城
税
務
署

申
告
書
作
成
会
場
の

開
設
に
つ
い
て

たばこは市内で買いましょう 8



第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

相　

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
か
た
で
、

次
の
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
か
た
は
、

申
請
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
、

３
級
を
お
持
ち
の
か
た　

○
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た　
　
　

・
両
下
肢
の
す
べ
て
の
指
を
欠
く
も

　

の
・
１
下
肢
を
下
腿
の
２
分
の
１
以
上

　

で
欠
く
も
の

・
１
下
肢
の
機
能
の
著
し
い
障
が
い

・
音
声
、
言
語
機
能
障
が
い　

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
、
２
級
を
お
持
ち
の
か
た　

○
療
育
手
帳
Ａ
を
お
持
ち
の
か
た　

○
国
民
年
金
法
に
よ
る
障
害
基
礎
年

金
１
級
、
２
級
を
受
け
て
い
る
か
た

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
国

保
医
療
課　

☎
79
―
７
５
２
８

　

次
の
と
お
り
変
更
案
を
縦
覧
し
ま

す
の
で
、
ご
意
見
の
あ
る
か
た
は
期

間
内
に
意
見
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
期
間　

12
月
11
日
（
月
）
〜
25
日

（
月
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
閉
庁
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所　

上
下
水
道
部
下
水
道

課▼
提
出
方
法　

直
接
窓
口
ま
た
は
郵

送
で
、
変
更
案
に
つ
い
て
、
意
見
の

要
旨
及
び
そ
の
理
由
を
具
体
的
に
記

載
し
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
の
う
え
、
書
面
に
よ
り
香
芝
市

長
宛
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　

12
月
25
日（
月
）必
着

▼
提
出
・
問
合
先　

上
下
水
道
部
下

水
道
課　

〒
６
３
９
―
０
２
６
４　

今
泉
１
２
０
０
―
３　
　

☎
71
―
６
１
０
１

　

新
し
く
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
と
し
て
、
次
の
か
た
が
厚
生
労

働
大
臣
よ
り
委
嘱
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。

▼
氏
名　

山
口
由
美
子

▼
担
当
地
区　

下
田
東
２
・
３
丁
目

▼
問
合
先　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
社

会
福
祉
課　

☎
79
―
７
１
５
１

　

香
芝
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
をF

acebook

で
発
信
し
て
い
ま
す 

。

▼
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.facebook.

com
/

香
芝
市
役
所-329720634057435/

▼
問
合
先　

市
役
所
秘
書
広
報
課　

☎
44
―
３
３
２
３

▼
日
時　

平
成
30
年
２
月
16
日（
金
）

〜
３
月
15
日
（
木
）
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
閉
庁
日
除

く
）

▼
場
所　

市
役
所
１
階
・
税
務
課
窓

口

▼
申
告
内
容　

給
与
所
得
者
・
年
金

受
給
者
の
医
療
費
控
除
等
の
簡
易
的

な
申
告
の
み
と
な
り
ま
す
。
事
業
、

不
動
産
、
譲
渡
所
得
や
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
等
の
あ
る
か
た
は
葛
城
税
務
署

で
相
談
・
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
税
務
課　

☎
44

―
３
３
０
７　

☎
44
―
３
３
０
８

確
定
申
告
の
市
役
所
で

の
受
付
に
つ
い
て

マイナンバーカード  
申請⽤写真撮影無料キャンペーン

　市民課窓口でマイナンバーカード申請用の顔写真を無料で市役所職員が

撮影します。

◆期間　１２月２８日（木）まで

◆時間　午前９時～午後４時３０分

◆場所　市民課 ( 市役所１階 )

◆持参物　

①マイナンバーカード交付申請書

＊紛失の場合は申し出てください。

②本人確認書類

・運転免許証、パスポート、在留カードなど顔写真付きのもの１点

＊上記をお持ちでないかたは、健康保険証、年金手帳、医療受給者証、学

生証など名前と生年月日の記載のもの２点

◆問合先　市役所市民課　☎４４－３３０２

民
生
委
員
・
児
童
委
員

香
芝
市
公
式F

a
ceb
o
o
k

縦
覧
し
ま
す

大
和
都
市
計
画
下
水
道
事
業

の
事
業
計
画
変
更
案

市
税

・
固
定
資
産
税
﹇
３
期
﹈

各
保
険
料
﹇
普
通
徴
収
６
期
﹈

・
国
民
健
康
保
険
料

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

☆
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

☆
口
座
振
替
に
よ
る
お
支
払

い
も
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
12
月
の
口
座
振
替
日
は
12

月
25
日(

月)

で
す
。

☆
納
付
書
に
て
、
全
国
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も

納
付
で
き
ま
す
。

12
⽉
が
納
期
⽉
の
市
税・保
険
料

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
の
か
た
へ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

9



第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

　

本
市
を
は
じ
め
県
内
各
市
の
イ

ベ
ン
ト
・
行
事
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス

を
、
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
の
番
組
内

で
放
映
し
て
い
ま
す
。

▼
放
映
番
組　

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」

内
の
「
い
き
い
き
ま
ち
だ
よ
り
」

コ
ー
ナ
ー
は
午
後
６
時
30
分
ご
ろ

か
ら
始
ま
る
予
定
で
す
。

▼
香
芝
市
が
紹
介
さ
れ
る
12
月
・
１

月
の
放
映
予
定
日　

12
月
８
日
・
15

日
・
22
日
・
平
成
30
年
１
月
５
日
・

12
日
・
19
日
・
26
日

＊
す
べ
て
金
曜
日
で
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
秘
書
広
報
課

☎
44
―
３
３
２
３

▼
日
時　

平
成
30
年
２
月
10
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

土
地
有
効
活
用
、
建
築
、

借
地
借
家
、
税
務
、
贈
与
と
相
続
、

売
買
・
賃
貸
な
ど
に
つ
い
て
専
門
家

が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
相
談
員　

不
動
産
関
連
の
専
門
家

▼
申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈

良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協

会　

☎
０
７
４
３
―
86
―
４
２
８
５

▼
日
時　

12
月
16
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

▼
場
所　

中
央
公
民
館
１
階
・
第
２

研
修
室

▼
内
容　

増
改
築
や
補
修
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
に
関
す
る
建
築
相
談
な
ど

＊
相
談
時
間
を
利
用
し
た
包
丁
研
ぎ

の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
包

丁
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
員　

増
改
築
相
談
員

▼
問
合
先　

奈
良
県
建
築
労
働
協
同

組
合
香
芝
支
部
（
担
当 : 

和
田
）

☎
77
―
４
０
２
０

開催日が祝・休日・年末年始 ( １２月２９日～１月３日 )
の場合は休みとなります。詳しくは、事前に電話で確認
してください。

相　談 相談内容 開催日・時間 場　所 問合先など

法律相談 生活全般に関すること
毎月第２・４水曜日
午後１時～４時２０分

（受付）市役所２階・
大会議室前

予約制（当日午前９時より受付）先着８名
◆総務課　☎内線４７４

法律相談
( 中南和法律相談
センター)

生活全般に関すること
毎月第１水曜日
午後１時～４時

市役所会議室棟
予約制（２週間前より電話受付）定員６名
◆奈良弁護士会　☎０７４２－２２－２０３５

民事法律扶助相談 生活全般に関すること
毎月第３水曜日
午後１時～４時

総合福祉センター
相談室A

予約制（前日午後５時までに電話受付）定員６名
◆奈良弁護士会　☎０７４２－２２－２０３５

ど

相談コーナー相談コーナー

人権４コマ
まんが 「

ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
映
中

不
動
産
無
料
相
談
会

増
改
築
１
日
無
料
相
談

許しません︕滞納

◆問合先 市役所納税促進課 ☎４４－３３１０

１２⽉は市町村税・県税の⼀⻫滞納整理強化期間︕

　本市では、差押を始めとした滞納整理を強化し、かつ集中的に取り組んで

います。特に収入や財産などがあるのに納めない悪質な滞納者には、預金の

差押・公売・捜索などの滞納整理に取り組んでおり、平成２８年度は３１７

件の滞納処分を実施しています。滞納者と取引のある金融機関や勤務先など

に対し、法律に基づく財産調査も集中的に行います。

○納税にお困りのかたは・・・

　納期内納付が困難な場合は、放置せず早めに相談

ください。次の日時で夜間納付相談窓口も開設しま

す。

【夜間納付相談窓口】

１２月１１日（月）～１５日（金）・２７日（水）

午後５時３０分～７時３０分
▲滞納者の自家用車を
　差し押さえる様子

10



第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

相　

談

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

相　談 相談内容 開催日・時間 場　所 問合先など

女性法律相談
女性弁護士による
法律相談（女性限定）

毎月第４水曜日
午後１時～４時

総合福祉センター
相談室A

予約制（１か月前より受付）先着６名
◆市民協働課　☎内線１７３

行政相談 行政に関すること
毎月第１水曜日
午前９時～午後３時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７

税相談 税全般に関すること
毎月第３木曜日（２月～３月
を除く）午後１時～４時

市役所会議室棟
先着６名（当日正午より会議室棟にて受付）
◆税務課　☎内線１４１～１４７

市税夜間納付
相談

市税の納付全般に関する
こと

１２月２７日（水）
（通常は月の最終平日）
午後５時１５分～７時３０分

市役所納税促進課 ◆納税促進課　☎内線１５１

保険料夜間納
付相談

国保・介護・後期保険料
の納付相談に関すること

１２月２７日（水）
（通常は月の最終平日）
午後５時１５分～７時３０分

総合福祉センター ◆保険料収納課　☎４３－７１０９

人権相談 人権全般に関すること
第１水曜日
午前９時～午後３時

総合福祉センター ◆市民協働課　☎内線１７３

奈良県子育て
女性就職相談

子育て中の女性に関する
就職相談

毎月第２火曜日
午前９時～正午

市役所会議室棟
予約制（１か月前より電話受付）先着３名
◆奈良県子育て女性就職相談窓口
☎０７４２－２４－１１５０

身体障がい者
相談

身体障がい者の日常に
おけるさまざまな相談

第２水曜日
午後１時３０分～３時３０分

総合福祉センター
相談室A

◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７

精神保健福祉
相談

精神保健福祉に関する
こと

毎週火曜日
午後１時～４時

総合福祉センター
相談室A

予約制（平日午前９時～午後５時３０分ま
でに電話受付）
◆生活支援センターなっつ　☎２３－７２１４

障がい児相談
支援

障がい児通所支援に
関する相談

月～土曜日
午前１０時～午後４時３０分

総合福祉センター
予約制（前日までに電話受付）
◆社会福祉協議会　☎７９－７５２９

すこやか育児
相談

育児相談

第１～４火曜日
午前１０時～１１時３０分

若葉保育所

◆各保育所
＊みつわ保育所は、平成３０年４月より再
開します。

第１～４金曜日
午前１０時～１１時３０分

五位堂保育所

第１～４土曜日
午前１０時～１１時３０分

二上・
真美ヶ丘保育所

家庭児童相談
児童全般の相談に関する
こと

月～金曜日
午前９時～午後５時

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９－７５２２

ひとり親相談
ひとり親家庭の相談に
関すること

月～金曜日
午前９時～午後５時

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９－７５２２

子育て・虐待
悩みの相談

子育てや虐待の相談に
関すること

月～金曜日
午前９時～午後５時

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９－７５２２

不登校電話相
談

児童・生徒の不登校に
関すること

毎月第１・３水曜日
午前９時～正午

（電話のみ） ◆学校教育課　☎４４－３３３４

教育相談
園児・児童・生徒の園・
学校生活に関すること

月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

市役所
学校教育課

◆学校教育課　☎４４－３３３４

子ども・若者
支援相談

社会生活を円滑に営む上
での相談ごと

毎週木曜日
午前１０時～午後３時

青少年センター
予約制
◆青少年センター　☎７８－６６６１

消費生活相談 消費生活に関すること

毎週月～水・金曜日
午前１０時～正午
午後１時～３時

市役所
消費生活センター

◆相談窓口　☎４４－３３１３
◆問合先　商工振興課　☎４４－３３１２

毎週木曜日
午前１０時～正午
午後１時～３時

広陵町総合保健福祉
会館（さわやかホー
ル）

◆広陵町地域振興課　☎５５－１００１

心配ごと相談
日常生活においての相談
ごと

毎月第１・３水曜日
午前９時～午後３時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７
毎月第２・４水曜日
午前９時～正午

老人健康相談
お年寄りの健康に関する
こと

月～金曜日（木除く）
午前１０時～正午

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７

福祉法律相談
成年後見制度や悪徳商法
被害などの福祉法律相談

毎月第２水曜日
午後２時～ 午後３時～
午後４時～（各回４０分）

総合福祉センター
予約制・定員３名
◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７

ボランティア
活動相談

ボランティア活動につい
ての相談、ボランティア
登録・紹介

月～土曜日（木除く）
午前９時～午後４時

総合福祉センター ◆ボランティアセンター　☎７６－７１７９

生活困窮者
自立相談

生活・仕事に関する困り
ごと

月～金曜日
午前８時３０分～午後５時
１５分

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６－７１０７

空き家相談 空き家に関する相談
月～土曜日
午前９時～午後５時

（電話のみ）
◆ＮＰＯ法人空き家コンシェルジュ
☎０７４４－３５－６２１１

保育士・幼稚
園教諭の仕事
相談

仕事内容及び勤務時間に
関する相談

毎月第２・４水曜日
午前１０時～１１時

市役所会議室棟
◆学校教育課　☎内線４１３
◆こども課　☎内線４４０
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＊ 新しく入った本から ＊

https://www.lib100.nexs-service.jp/kashiba-city/

★市民図書館情報★
ブックポストには、返却する本だけを入れてください。

携帯電話用 スマートフォン用
☎７７－１６００（ふたかみ文化センター３階）

〒６３９－０２４３　藤山1－１７－１７

☆市民図書館情報のイベントは入退室自由です。

校
正
の
レ
ッ
ス
ン

大
西　

寿
男

・三世代探偵団 …………… 赤川　次郎
・その日の後刻に ……グレイス・ペイリー
・ミステリークロック ……… 貴志　祐介
・毒母ですが、なにか …… 山口　恵以子
・覆面作家 ………………… 大沢　在昌
・僕はロボットごしの君に恋をする
　…………………………… 山田　悠介

・ファインダーズ・キーパーズ　（上）（下） 
　………………… スティーヴン・キング
・改正著作権法がよくわかる本　
　……………………加藤　晋介〔監修〕 
・地図でめぐる神社とお寺　
　……………………… 帝国書院編集部
・「宗教都市」奈良を考える
　…………………中世都市研究会〔編〕 
・酒のやめ方講座 ………… 中本　新一
・面白くて仕事に役立つ数学 柳谷　晃
・なるほど図解特許法のしくみ
　…………………………… 奥田　百子
・鉄道業界大研究 …………… 二宮　護
・日本語のなかの中国故事 …小林　祥次郎

（一般書・児童書３００冊）  

★ここに掲載している以外の本も、電話
　で予約できます

○ 12月・1月の休館日

○開館時間
・平日（火～金曜日）：午前９時３０分～午後７時
・土曜・日曜・祝日：午前９時３０分～午後５時

＊視聴覚室は、午後５時で閉まります。平日午後５時以降の
ＤＶＤ、ＣＤなどの貸出、返却は図書室で行います。

１２月７日（木）・１１日（月）・１８日（月）・２５日（月）・２８日（木）～

平成３０年１月４日（木）・９日（火）・１１日（木）・１５日（月）

＊１２月１４日（木）～２７日（水）まで資料の貸出は４週間となります。

おはなし会

えほんたいむ

「よちよち　たいむ」

大人のためのちいさな朗読会

大人のおはなし会

絵本、おはなしなど
楽しいひとときを

◆日時・対象

①１２月２３日（土・祝）

・３歳以上：午後３時～３時３０分

◆場所：おはなし室

◆日程・対象：１２月１５日（金）０・１歳児

◆時間

・１回目：午前１０時３０分～１０時５０分

・２回目：午前１１時～１１時２０分

◆場所：おはなし室

◆日時：１２月２２日（金）

　　　  午前１０時～１１時

◆場所：会議室

◆日時：１２月１９日（火）午前１１時～正午

◆場所：おはなし室

★都合により内容が⼀部変更になる場合がありますのでご了承ください。 http://www.kashiba-mirai.com
香芝市文化施設、二上山博物館、中央公民館

１２/１６（土） １２/１７（日）

◆開演時間

①午前１１時３０分～

②午後３時３０分～

（各公演３０分前開場）

◆会場　ふたかみ文化センター１

階・市民ホール

◆料金　前売り３，０００円、当日

３，５００円

◆チケット　ふたかみ文化センター

窓口で発売中！

◆内容　ハンドベル、オカリナ教

室、バイオリン教室

◆時間　午前１１時～（約１時間）

◆観覧無料　（整理券不要）

☆会場はふたかみ文化センター１階・ロビー、二上山博物館です。詳しくは

香芝市文化施設のホームページをご覧ください。

選考された漢字の応募者には粗品を進呈し、ふたかみ文化センターロビーで掲示します。

◆応募方法　ふたかみ文化センター窓口かホームページから申し込みください。　◆申込期限　１２月１２日（火）

◆時間　午前９時～午後４時３０分

◆対象　小学生（保護者同伴）

◆料金　入館料・別途材料費

（チョコつかみどり付）　

◆問合先　・香芝市文化施設（ふたかみ文化センター・モナミホール）、二上山博物館
　　　　　　〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７　☎７７－１０００（香芝市文化施設）、☎７７－１７００（二上山博物館）
　　　　　・中央公民館　〒６３９－０２３１　下田西３－７－５　☎７７－４９８１
　　　　　＊申込受付は、午前９時～午後８時（毎月第１月曜日の休館日と臨時休館日を除く）

ふたかみクリスマス・
ロビーコンサート 博物館のクリスマス

今年の１年を「漢字⼀字」で表すと︕

　子どもたちに楽しんでもらえる

特別企画！作る・学ぶコーナーも

一日限定で用意しています。

ふたかみ市⺠オペラ
第 22 回公演

  愛の妙薬【全２幕】
特

一

平成２９年をどんな一字で表しますか？
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第 ４４５ 号 　 日 ５ 月 年 ９２ ２１ 成平

申し込み・お問い合わせは

◆保健センターへお越しの際は、駐車台数に限りがありますので、公共交通機関もご利用ください。◆料金の記載が

ない行事は、無料で参加できます。◆料金中の＊印は、７０歳以上のかた（手続不要）、市民税非課税世帯及び生活

保護法による被保護世帯のかた（保健センターで要手続）は、検診料が無料です。

行事／対象・定員 実施日時・場所 申込方法 注意事項など

健康体操教室

１２／２５（月）
１／２９（月）
午前１０時～
１１時３０分
総合福祉センター

申込不要

・内容：肩こり体操・腰痛予防体操・筋力アップ体操・ス
トレッチ体操など

・持参物：タオル・飲み物
・体操の出来る服装・上靴で参加ください。
・主催：香芝市健康運動普及推進員協議会

プレママ教室
（母親教室）
【全２回】

安定期以降の妊婦
とその家族
各日２０名

①１／９（火）
②１／１９（金）
午前１０時～
１１時４５分
保健センター

随時
電話受付中

・内容：①マタニティライフの不安解消Ｑ＆Ａ・赤ちゃん
を知ろう・ストレッチでリフレッシュ、②先輩ママ＆マ
マ友交流会

・①は動きやすい服装で参加ください。
・持参物：母子健康手帳・筆記用具

ストレッチを
マスターしよう！
２０歳以上
各日２０名

①１／１６（火）
午後２時～３時
②１／３０（火）
午前１０時～１１時
保健センター

随時
電話受付中

・内容：ストレッチ体操普及リーダーと一緒に体操しま
しょう。①は椅子を使って行うストレッチ、②は床に
座って行うストレッチです。

・持参物：タオル・飲み物
・体操のできる服装・靴で参加ください。

歯周病検診・
妊婦歯科検診
２０歳以上または
妊娠中のかた
各時間帯８名

１／１８（木）
午後１時～３時３０分
[ 時間予約制 ]
保健センター

随時
電話受付中

・歯科治療中ではないかたが対象です。妊娠中のかたは体
調の安定しているときに受けてください。
・内容：歯周病検診、歯周病菌チェック、歯科相談、歯磨
き指導
・持参物：健康手帳（お持ちでないかたは、当日発行）、
妊娠中のかたは母子健康手帳

歯ぴか教室
２歳児とその
保護者

各時間帯１０組

１／１８（木）
午前１０時

～１０時３０分、
午前１０時４５分

～１１時１５分
保健センター

随時
電話受付中

・内容：歯科衛生士によるブラッシング指導・フッ素塗布
体験（フッ素塗布が初めてで、歯科治療中ではないかた
が対象です）

・持参物：母子健康手帳・筆記用具・歯ブラシ・コップ・
タオル・仕上げ磨き用歯ブラシ　

献血
１６～６９歳

１／２２（月）
午前１０時～正午
午後１時～４時
市役所

当日会場で
受付

・持参物：献血カード、本人確認できるもの（運転免許証
など）

・６５歳以上のかたは、６０～６４歳の間に献血経験のあ
ることが必要条件です。

料理講習会
２５名

１／３０（火）
午前９時３０分～正午
総合福祉センター

随時
電話受付中

・テーマ：飾り巻き寿司で野菜も巻き巻き♪
・材料費：５００円（当日キャンセルは費用をいただきま
す）

・持参物：エプロン、三角巾、ふきん２枚、筆記用具
・主催：食のサポーターかしば

健康キャラバン
肺がん検診について

◆対象　平成２９年４月以

降に受診していないかた

◆費用　３００円 *（レント

ゲンと喀痰検査８００円 *）

◆注意事項

・妊娠中のかたは受診できま

せん。

・胸部にペースメーカーが

入っているかたは主治医に

相談してください。

◆日時　①１２／１８（月）午後１時、午後２時、午後３時
　　　　②２／１（木）午前１０時、午前１１時、午後１時、午後２時
　　　　③２／４（日）午後１時
　　　　④２／１４（水）午前１０時、午前１１時、午後１時、午後２時
　　　　⑤２／１８（日）午後１時
◆場所　①③⑤保健センター、②上中南集会所、④香芝市地域交流センター（白鳳
　　　　台集会所隣）
◆対象　２０歳以上のかた　　◆定員　各時間帯３０名

◆内容　体組成測定、採血なしの貧血検査、血中酸素飽和度測定、血圧測定、血管
　　　　年齢測定、ロコモテストなど
　　　　☆②④は骨密度測定、肺がん検診同時開催
◆申込方法　 電話で申し込みください。
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⾹芝市×広陵町×畿央⼤学

 本市の⾼齢者を中⼼とした運動教室や交流の場で、運動とレクリエーションを通して介護予防の普及啓発
活動をしていただくボランティア「ＫＥＥＰ⾹芝」の養成講座です。広陵町、畿央⼤学と共同で開催します。

 月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

１／５（金）狐井（磯壁の一部を含む）

６（土）良福寺・鎌田

９（火）東良福寺

１０（水）東良福寺 高・上中

１１（木）別所・瓦口 今泉・平野・尼寺

 月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

１２（金）五位堂 下田 ( 西・東 )

１３（土）五位堂
北今市・藤山・穴虫・畑・
逢坂

１５（月）五位堂 関屋・田尻・穴虫

１６（火）畑・磯壁・本町

１７（水）下田（西・東）・五ヶ所

＊くみ取り便槽 (非水洗 ) 収集日程　１月分 ◆問合先　市役所市民衛生課　☎４４－３３０６

(日曜・祝・休日は休み)＊浄化槽清掃日程　１月分
１月１６日（火）～２２日（月）［大和清掃］田尻地区・関屋桜が丘地区

１月２２日（月）～２６日（金）［大和清掃］さくら坂地区・穴虫西の一部

１月２６日（金）～３１日（水）［大和清掃］関屋北４丁目（祇園荘）

１月１８日（木）～３１日（水）［香芝清掃］良福寺地区

＊作業時間の目安は、月～金曜日：午前８時～午後３時、土曜日：午前８時～正午です。作業状況によっては前後する場合があります。

＊浄化槽清掃については、１月に汲みもれた世帯は、２月下旬ごろ一斉清掃と同じ料金で清掃できる予備の日を設けますので２月１日（木）

～７日（水）までに市役所市民衛生課へ電話で申し込みください。（注意：予備日の受付件数には限りがあり、先着順での受付となるため、

希望に添えない場合がありますのでご了承ください）

＊各日程については、作業の状況により２～３日前後することがありますので、ご了承ください。

＊浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。

＊転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたときは、市役所市民衛生課までご連絡ください。

＊清掃の作業内容などについては、各清掃業者へ問い合わせください。　◆香芝清掃  ☎７６－６１０８　大和清掃  ☎５２－３３７２

●マイナンバーカード交付のための休日窓口の開設：平成３０年１月２８日（日）午前９時～午後１時　◆場所　市民課（市役所１階）

●コミュニティバス運休日：１２月７日（木）・１４日（木）・２１日（木）・２７日（水）～平成３０年１月４日（木）・１１日（木）

＊木曜シャトル便については、上記運休日も運行しています。（１２月２７日～１月４日を除く）

介護予防リーダー養成講座介護予防リーダー養成講座

⼤学のキャンパスで学び、⾹芝市で活躍しませんか︖
【養成講座】
○⽇程 平成３０年２⽉１３⽇（⽕）〜３⽉２０⽇（⽕）までの
⽕・⽊曜⽇【全１１回】
＊平成３０年３⽉１５⽇（⽊）のみ、３⽉１４⽇（⽔）に変更となります。
○時間 午前１０時４０分〜午後０時１０分 
○場所 畿央⼤学（広陵町⾺⾒中４－２－２）
○対象 市内在住で、講座修了後は⾼齢者向けの介護予防教室
などでボランティアとして活動ができるかた
○定員 ２０名
○講師 ⾼取克彦⽒（畿央⼤学准教授） ほか
○費⽤ １，５００円（テキスト代・保険料）

【事前説明会】
○⽇時 平成３０年１⽉１０⽇（⽔）午前１０時〜１１時
○場所 畿央⼤学
○内容 ⾹芝市介護予防リーダー養成講座の⽬的やカリキュラムなどについての説明

◆申込⽅法 直接窓⼝または電話で申し込みください。後⽇詳しい案内を送ります。
◆申込・問合先 総合福祉センター地域包括⽀援センター ☎７９－０８０２

せんか︖

す。
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