
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほっとひろば」 
「園庭開放」は、 

定期的に遊びの紹介を 
ホームページにアップして 
いきます    

五位堂保育所 

本年度『ほっとひろば』『園庭開放』は、新型コロナウイ

ルス感染症予防対策の為、中止です。心待ちにしていただ

いた皆様には、大変申し訳ございませんが、ご理解いただ

きますようお願い申し上げます。 

そこで定期的にホームページに遊びの紹介として家に

あるものや廃材を利用して作る手作りおもちゃを載せて

いきます。簡単に作れる手作りおもちゃですので是非作

っていただいて、お子様と一緒に遊んでゆったりとした

時間を楽しんでください。 

 

  

材料  ・お茶や水、乳酸菌飲料などのペットボトルの容器・ビーズ、すず、 

スパンコール、乾燥した大豆や小豆、お米など 

使うもの ・セロハンテープまたはビニールテープ 

作り方  1、容器をきれいに洗って乾燥させておく 

2、容器にビーズ、すず、スパンコールなど少しずつ入れましょう 

（ほんの少しで大丈夫、音はします。何もなければお米を少し入れる 

サラサラというような音がします） 

3、ペットボトルの口は開かないようにしっかりとセロハンテープ 

またはビニールテープで止めると音の出るおもちゃの完成です！ 

・ペットボトルに水を入れてビーズやスパンコール、ストローなどを短く切って入れ、しっかりと口を閉めて、 

ペットボトルを振ってみると中でユラユラ、キラキラ…見て楽しむおもちゃの完成です！ 

材料 ・紙コップ 1個・ストロー 1本・ビニール袋 1枚（今回は傘袋使用） 

使うもの ・油性ペン・セロハンテープ・キリなど穴を開けるもの 

作り方   1、紙コップの下の方に1ヶ所穴を開ける。 

2、1の穴にストローを飲み口から飛び出るまで差し込む。 

3、ビニール袋にオバケの顔を描く。（開かない方に） 

4、ビニール袋の開く部分を、飲み口から出たストローに巻きつけ、セロハンテープでとめる。 

5、ストローを引っ込め、ビニール袋も紙コップの中に入れたら準備完了！ 

息を吹き込むと･･･むくむくっとオバケが顔を出してきます！ 

 

 

 

 
家にあるもので作って 

親子で遊んでみましょう❕ 

 

【材料は家にあるものビーズ、スパンコール、米、あづき、木の実や切ったストローなど何でもいいです。ペットボトルに入れるもので音が変わり 

いろいろ試されると五感の刺激になります。】 

 

できあがり‼ 

シールなど貼って顔にしても 

楽しいですよ✨ 
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できあがり‼ 

オバケ以外にも好きな 

動物や花、人の顔などを 

描いても楽しいです 

 

指でつまむ、入れ
るなど手を上手く
使える微細運動に
もつながります 

五感を刺激 
する遊び 


