
ひよこぐみの子どもたちは感触あそびが大好きです。 

０歳児の頃から、五感（五感とは視覚、聴覚、嗅覚、触覚、

味覚のこと）を刺激する感触あそびをたくさん行い、色々な

物に触れることで、好奇心旺盛で、何にでもチャレンジしよ

うとする子になります。今年の夏、子どもたちが思わず、

『やってみたい！！』と思うようなあそびを保育に取り入れ

楽しんだ様子をお知らせします。 様々な素材を冷たく冷やした

り、氷にしたりと同じ物でも手

触りが変わることで、子どもた

ちは「あれ？これはなんだ？」と

いう表情をし、手先や頬や体で

確かめ思いきりあそびました。 

 

 

 

 

 

 

水風船 

（氷と水） 

スライム 

寒天 

様々な素材を

使いました。 

沐浴 
暑い夏の日も、沐浴で汗を流

してもらう事で、さっぱりし

て、毎日快適に過ごすことが

出来ました。 

きもちいいよ 

せんせい 

つめた～い 

むにゅむにゅ 

何が出て 

くるかな 

はい！ 

どうぞ！ 

『あった～』 

ひよこぐみ ０歳児 

 


