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室内での運動遊び 
 
今年度の子どもたちの発達に

合わせて手づくりした、階段や
坂、マットのお山、大きなロール
クッション、空飛ぶじゅうたんな
ど子どもたちが安全に楽しんで
遊べる遊具を用意し保育を行っ
ています。 
 

  うんどうあそび 

 ミニ 
 

０歳児の子どもたちは、流れてくる音楽に合わせ

て体を揺らしたり、手を叩いてリズムをとって心地

よい雰囲気を味わって楽しみました。 

 

「いっぱい遊びまし

たね」所長先生にメ

ダルとお土産をもら

いました。 

ボールをポーン 

手づくり階段と坂 

坂をハイハイで登ったり、降りたり、

階段のくだりでは、おしりをついて降

りたり、後ろ向きで降りたりと子ども

たちの今の発達段階が見えてきます。 

空飛ぶじゅうたん 

保育士が布を広げると、子どもたちが集

まってきます。友だちと一緒に乗ってひっ

ぱってもらうことを楽しんでいます。バラ

ンスをとって座れるようになりました。 

 

一人歩き 

伝い歩きから独り歩きへ。歩くのが楽

しくなってきています。 

大きなロールクッション 

大きなロールクッションを見つけると『こ

んなのできるよ』という表情をして、自分か

ら足を大きく上げてまたいだり、上に乗って

おしりでジャンプしたり、ひざの動きもスム

ーズになってきました。 

ボールをかがんでひらう 

大好きな『ドラえもん』の 

音楽に合わせて、キラキラ

バトンが風になびく様子を

喜び、振ってたり、手をう

ちあわせたりして楽しむ子

どもたちでした。 

手を打ち合わせる 


