
2 歳児 うさぎ組 

1 歳児 りす組 

食育を通して子どもたちが身近な食材に興味を持ち、関

心を深め食べる意欲へとつながるように保育に取り入れ

ています。今回の「みんなの会」では、身近な野菜を半分

に切って断面を見たり、においを嗅いだりしました。 

 

 

 

 

みんなの会 

0 歳児 ひよこ組 

エプロンを着た先生が
お部屋に来てくれまし
た。いつもと違う雰囲
気に「どんなお話がは
じまるのかな？」と集
中して見ています。 

切り口がどうなって
いるのかを見たり、匂
いをかいだり。子ども
たちは五感を働かせ
て興味津々でした。 

レンコンの穴

から何が見え

るかな？ 

「やさいさん」

の絵本を観まし

た。色んな野菜

が出てくるのを

じっと見ていま

した。 

大根の大きな葉っぱを

見て「あっ、あっ」と

指をさして大興奮の子

どもたちでした。 

キャベツを見て、思わず手

づかみで食べそうになってい

ました。 

輪切りにした野

菜のシルエッ

ト。何の野菜か

わかるかな？ 

０・１・２歳児 


