
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月１１日（金） 

 １１月２６日から、毎日頑張って取

り組んできたかけあし☆初めは、疲

れた様子も見られましたが、続けて

いく中で、自分のペースでしっかり走

れるようになっていきました。走る気

持ちよさや、走った後の、体がポカポ

カする心地よさを味わっていました。

また、友達と励ましあったり、目標を

立てたり、一人一人が一生懸命取り

組むことができました。 

応援ありがとうございました。 

 

がんばって 

はしろうね！ 

 

はしるの 

きもちいいね♪ 

 

さいごまで 

がんばるぞ！ 

 

しっかり 

体操をするよ！ 

 

自分のペースで 

がんばるぞ！ 

体力がつきましたね☆ 


