
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ぞう組 栽培活動 

苗から育てたさつまいも。収穫して食べるだけではなく、自然へ
の興味・数や大きさなどへの関心などを感じてほしいと思って、
活動をつなげていきました。 

さつまいも編 

よいしょ！よいしょ！ 

いっぱい とれるかな？ 

１．２．３．。。 

全部で何個 

あるかな？ 

１２４個 

ある！！ 

おいしい！ 

みんなで収穫します 

大きい順番に並べて、数を数えます 

つるで遊びます 

つなひき 

なわとび 

電車ごっこ 

調理して食べます 

茶巾しぼり 



  

 

 
枝豆編 

おいしい！ 

いいにおい！ 

きなこのにおいや！ 

 栽培活動をすることで、自然との関わりはもちろんですが、数や大きさへの興味、また、遊びに発展すること

で、豊かな感性や表現にもつながりました。そして、匂い、味などを通して感覚が刺激されました。「楽しい」「お

いしい」など感じたことを伝え合うことで、言葉での伝え合いも見られました。大豆が様々な食材に変化してい

るということが、新しい発見・知識として子どもたちの心に残ってくれるでしょうか？そして、普段口にしてい

る食べ物がいろいろな人の手によって育てられ、調理されて運ばれているのだと少しでも感謝の気持ちを感じて

くれていれば嬉しいです。 

みんなが大好きな枝豆は、実は不思議な変身する豆！それを目で見て、匂って、
味わってほしいと思い、「大豆プロジェクト」として、長い期間に亘って取り組
みました。 

緑の枝豆を半分、
畑にそのままにし
ておきました 

枝豆が大豆に！ 

さやから出す
と、茶色い豆
（大豆）が出
てきました 

絵本「まほうのおまめ だいずのたび」 
給食の先生に大豆を
炒ってもらい、すり鉢
とすりこぎできなこ
を作りました 

１２月８日 
きなこ餅として食べました 

売っているきなこ
よりも濃くて香ば
しい味がしました 

大豆がいろい
ろな食材に変
身することが
載っている絵
本を読みまし
た 


