
 

体を動かして遊ぶことが好きなほしぐみです！！ 

ほしぐみの子どもたちは、１学期から行っている律動が大好
きです。ピアノの曲に合わせて、歩く、走る、ジャンプ、スキ
ップ、コーヒーカップなどして、楽しみながらしっかり体を動
かしています。２学期に入り、自分たちで考えたポーズでバラ
ンスをとって体を止めることもしています。 

がんばりタイム 

いろいろなことに 

挑戦しています。 

毎日ホッピング、 
挑戦しているよ！

た！ 

何回も練習して跳べる
ようになってきたよ！ 

最後まで 
あと少し！ 
がんばるぞ！ 前に回れる

かな？ 

揺れるとちょっと怖い
けど、最後までいけ
るようになったよ！ 

 

少しずつバランスを 
とって前に進もうね！ 

  体操も大好き！「げんきいちばんばん体操」 
「かえるの体操」「昆虫太極拳」「ラーメン体操」
「どんぐり体操」「エビカニクス」等々、たくさん
の体操を喜んでししました。そして、ちゃんと友
達との間をあけて伸び伸びと体操している子ども
たちです。 

４歳児 ほしぐみ 


