
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まきや恵方巻などの行事でおなじみの節分。「節分は 2 月 3 日」というイメージがあると思いますが、令和 3 年は 2 月

2 日になります。節分が 3 日でなくなるのは 1984 年 2 月 4 日以来 37 年ぶりで、2 月 2 日になるのは 1897 年以来の

124年ぶりだそうです。そして2月3日は立春。冬至と春分のちょうど半分に当たる立春は、春らしさを感じる最初の日と

いうことです。寒かったり暖かかったり気温が安定しない日が続いていますが、早くポカポカの春が来てくれるといいです

ね。 

今回の手作りおもちゃは『ゆらゆらだるまさん』『たんたん簡単カスタネット』『ふわふわ雪だるま』と絵本『だるまさん』 

『ないしょでんしゃ』の紹介です。 

 

就園児のみなさんこんにちは 

寒い冬も手作りおもちゃで 

元気に遊びましょう！ 

                五位堂保育所 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

未就園児のみなさんお元気ですか？ 

今回は手作りおもちゃと絵本の紹介です！ 

香芝市立五位堂保育所 

『ゆらゆらだるまさん』 

材料  ・ガムテープの芯や空き缶  

・使用済みの乾電池・画用紙や厚紙・はさみ・のり・クレヨンなど 

作り方 

1、厚紙や画用紙を、ガムテープの芯より大きめの円に切る。 

2、『だるまさん』の体(赤)顔(白)の形にはさみで切る。 

3、だるまさんの体と顔をはり、目や口や模様を描く。 

4、厚紙にだるまさんを貼り、だるまさんを貼った厚紙を芯に貼る。 

5、あれば使用済みの乾電池などおもりになるものを芯に貼りつける 

優しく揺らすと、ゆっくりとゆらゆら揺れ、勢いをつけて揺らすと、びゅんびゅんと早く揺れます！ 

雪だるまにしたり、果物にしたり、アレンジいろいろ！  

 

 

絵本 

【ないしょでんしゃ】 

作者：薫くみこ 

『たんたん簡単カスタネット』 

材料 ・紙皿・輪ゴム・ペットボトルのふた・マジックペンやシールなど 

作り方 

1、紙皿を真ん中 2 つ折りにし、中心にきりで穴をあける。 

2、1 の穴に輪ゴムを通し、紙皿の内側に出る輪ゴムを玉結びにして抜けないようにする。 

3、白い面に好きな絵を描く 

4、3 の内側の面両にペットボトルのふたを凹んでる面を下にして、しっかりと貼り付けたらできあがり！ 
 

・紙皿に輪ゴムを通した後に上からセロハンテープで止めると 

補強になります！ 

・紙皿の内側に絵を描いてもおもしろいですよ♪ 

・瓶のふた、鈴などをつけると違った音が楽しめます♪ 

 

【ないしょでんしゃ】 

赤い電車の中で眠ってしまった駅長さん。 

「シー、ゴトン、ナイショナイショ」電車がゆっくりと動き出し

ました。目を覚ました駅長さんはビックリ！ 

雪だるまが運転しています。電車はたくさんの雪だるまを乗せて

雪山をジェットコースターのように駆け下り、真っ暗なトンネル

に入っていきます。トンネルを抜けると 

             そこは雪だるまの国でした。 

             たくさんの雪だるまがいろいろな

お店で食べたり遊んだりしている

絵は 2 歳児の子どもたちが「スキー

してる」「アイス食べてる」など話し

ながら楽しんでみています。 

『ふわふわ雪だるま』  

材料 ・綿・ラップ・紐・コーヒーミルクなどの容器 

・セロハンテープ・両面テープ・油性マジック・はさみ 

作り方 

1、 丸めた綿を、サランラップでキャンディのように包む 

2、 両側をはさみで切って、セロハンテープでとめる。2 を 2つ作り、両面テープやセロハンテープ

でくっつけて繋げる。 

3、 顔やボタンなどを描き込む。コーヒーミルクの容器などで帽子を付けたりして飾り付けをした

ら、頭に紐を通してできあがり！ 

 

【だるまさんが】 

赤くて丸くて、ちょっとびっくりしたような表情の

だるまさん。 

「だ～る～ま～さ～んが、どてっ」 

あっ、転んじゃった！ 

「だ～る～ま～さ～んが、ぷしゅーっ」 

あれれ、ぺっちゃんこになっちゃった。 

0 歳児の子どもたちも 

体を揺らしながら 

ニコニコと 

笑顔になる絵本です 

 

 

 
乾電池などのおもりがあれば 

この部分に貼り付けます 

 

大きな雪だるまに小

さな雪だるま、赤い帽

子に青い帽子…いろん

な雪だるまを作って楽

しみましょう♪ 

 

絵本 

【だるまさんが】 

作者：かがくいひろし 


