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キャー！ 

野菜のイラストと切った野菜を見ながら… 

給食を食べている時や、絵本のイラストや写真を見ている
時「ん、ん」と『これは何？』と食材の名前を尋ねること
が多くなりました。 
「○○だよ。」と繰り返し名前を知らせています。 
食材の名前や味を言葉や表情で知らせたり、子ども達の目

の前で調理したりすることで、食べる楽しさをより感じら
れるようにしたいと思っています。 

菜園の野菜のイラストを指さし 
たり、葉っぱを見たりしながら

… 

野菜や果物の名前が出てくる 
手遊びも大好きです。 

何作ってるの？ 

キャベツが 

キャッキャッキャッ♪ 

これは、にんじん 
キャベツ・きゅうり
だよ 

醤油を入れて 

まぜまぜまぜ… 

ジン 
(にんじん) 

これは、にんじんの 

葉っぱだよ 

きゅうり 

コリコリ 

おいしいなぁ 
にんじん 

大好き！ 

作っている様子を興味深々で見て
いました。 
「おかわり」とたくさん食べて、
空っぽになりました。 

大きなキャベツも

パク！ 


