
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当番で順番に水やりをして育てた“おくら”が 7 本収穫できたので 

初めてクッキングをしました。 

自分たちで育てた“おくら”がどのように大きくなったかを知り、 

クッキングを楽しみおいしく頂きました。 

次はどんな“おくら”のクッキングができるかが楽しみです！ 

「おくらを茹でたら色が変わるかな？」と 

子どもたちに聞いてみると 

「黄色かな？」「緑だよ」と考えながら 

茹で上がりを楽しみしていました！ 

切ったおくらを見てみると『星の形をしている』と

お星さまを思い出していました。 

 


