
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 11日、10年前のこの日に東日本大震災がおきました。日本は災害の多い国で、地震や台風など、 

これまでにたくさんの被害を受けてきました。幼稚園でもいろいろな場面を想定して、避難訓練をしています。 

今日は、防災頭巾をかぶっての訓練を経験しました。 

 

地震が起きた時は、
頭を守るんですよ。 

袋をあけると・・・ 
カレーライスのできあがり！！ 

じょうずに 
かぶれたね。 

Ｒ３．３．１１ 

津波が来たら。
高いところに逃
げるんやで！ 

 

 

 

うまく開けられるかな？ 

救給カレーを食べたよ！ 

もしも災害で避難したり、電気・ガ

ス・水道が止まったりしたとき・・・。

もしもの時に備え、「非常用レトルト

パック」を給食でいただきました。 

今日は、湯銭で温かくして、使い捨

てスプーンでいただきました。 

10 年前、東日本に、こ～んなに大きな
津波が来たんですよ。 

防災頭巾をかぶりました。 


