
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あし  

あがってる？

よ 

「ぷうー」 

だるまさんが「ぷう

ー」この動きが子ど

もたちは、大好きで

す。おしりを突き出

し、少しかがむ。体

幹がしっかりしたこ

とで、できるように

なりました。 

ひよこぐみ 
０歳児 

 

「ひよこぐみさ～ん。えほんみるひと。」と保育士が話すと「は～い！！」と集まってくるほど絵本の時間が大好きです。 

その中でも、『だるまさんが』・『だるまさんの』・『だるまさんと』のだるまさんシリーズの絵本がお気に入りです。 

「だーるまさんがー」と繰り返されるフレーズと「どてっ」「ぷしゅーっ」「びろーん」などの絵と共に広がる擬音が面白く 

「アッハハ」と毎回大笑いです。絵本のだるまさんと同じように「だーるまさんがー」の所で体をゆらしたり、「どてっ」 

と転んだり、「ぷしゅーっ」と縮んだり、「びろーん」と伸びたりと体全体でまねをしながら喜んでいます。 

楽しすぎて「もう一回」と言葉やジェスチャーで保育士に伝えてくるほどにまねっこ遊びが大人気です。  

今回はとっても良い表情でまねっこ遊びをしている子どもたちの様子をお知らせします。 

『だーるま ころころ』 

いとまきの手あそびの替え歌です。 

♬だーるま ころころ だーるま ころころ 

ひーて ひーて トントントン 

でーきた でーきた だーるまさんの け 

け!! 
（かみのけ） 

け!! 
（かみのけ） 

け（かみの毛）のほかには 

め（目）・て（手）・は（歯）・お（尾）など 

『たるまさんの』 えほんより 

とても器用になり、手あそびの 

細かな動きも保育士のまねをし

てできるようになりました。 

「せんせー 

みて～」 

「どてっ」「ぷしゅーっ」と 

ころぶ姿がみんな違うんです。

またそれがおもしろい！！ 

すぐに立って「もう一回」と 

笑顔がこぼれます。 

「びろーん」 

かかとを上げて、つま先立ちをしま

す。ちょっと背が高くなったかな。つ

ま先立ちをしても倒れません。 

「びろーん」 

「ぷうー」 

「どてっ」 

「ぷしゅーっ」 


