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特集
かんちゃん・きょうちゃん３Ｒ大作戦！
10 月は３Ｒ推進月間です！ごみの減量を一緒に考えてみませんか？

きょうちゃん

かんちゃん

ページをめくって
一緒に学んでみよう︕

教えてカッシー︕︕

これはどのように
分別するのかな︖



　使わなくなった携帯
電話、スマートフォン、
ノートパソコンなどの
小型家電。これらの中
には鉄や銅、金や銀と
いった貴重な金属が含
まれており、リサイク
ルによる資源の有効活
用が期待されています。
翌月の３Ｒ推進月間を前に、環境のために私
たちにできることを考えてみませんか。

次回発行は、お知らせ版１０月５日（月）広報かしば１０月２１日（水）

市ホームページやＦａｃｅｂｏｏｋでも市の情報
を発信しています。

市公式ホームページ
URL　http://www.city.kashiba.lg.jp/

市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ
URL　https://www.facebook.com/
香芝市役所 -329720634057435/

＊広報かしばも市ホームページでご覧になれます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎７６－７１７９

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―８月末日現在―

　平成３０年の香芝市での死亡統計に
おいて、悪性新生物（がん）の部位別
死亡者数が一番多いのは、どの部位で
しょうか。

　①　気管、気管支及び肺
　
　②　胃　

　③　肝
かん

及び肝
かんないたんかん

内胆管

　④　膵
すいぞう

臓　

（答えは１１ページにあります）

	 人口	 79,247人（前月比－9人）

　男　　37,889人（前月比－3人）

　女　　41,358人（前月比－6人）

世帯数　31,745世帯（前月比＋27世帯）

特集

かんちゃん・きょうちゃん
３Ｒ大作戦！
10月は３Ｒ推進月間です！
ごみの減量を一緒に考えてみませんか？

住まうかしば　ｖｏｌ．６７
がん検診で命を守ろう

市政トピックス
安心した暮らしを続けるために
住まいの耐震化を支援します

ひと・まち・かしば

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム
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2令和２年９月23日



　

本
市
に
お
け
る
、
家
庭
か
ら
発
生
す
る

ご
み
量
は
、
年
間
で
約
１
万
９
千
ｔ
以
上

に
の
ぼ
り
、
一
人
一
日
あ
た
り
に
換
算
す

る
と
約
６
７
５
ｇ
が
発
生
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。　

　

そ
し
て
、
ご
み
を
処
理
す
る
に
は
、
ご

み
収
集
か
ら
処
理
施
設
ま
で
の
収
集
運
搬

費
を
は
じ
め
、
処
理
費
用
や
処
理
施
設
の

維
持
管
理
費
な
ど
が
必
要
と
な
り
、
年
間

で
約
７
億
８
千
万
円
の
費
用
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
世
帯
あ
た
り
で
換

算
す
る
と
、
約
２
万
５
千
円
に
な
り
ま
す
。

　

本
市
の
ご
み
量
の
推
移
を
見
て
み
る
と
、

10
年
前
よ
り
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、

こ
こ
２
年
は
増
加
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。（
左
図
参
照
）

　

今
後
予
定
さ
れ
て
い
る
ご
み
処
理
施
設

（
美
濃
園
）
の
建
替
な
ど
を
踏
ま
え
る
と
、

ご
み
の
減
量
化
を
更
に
図
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
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ごみ量(ｔ) １人当たりのごみ量

本市のごみ量の推移
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か ん ち ゃ ん ・ き ょ う ち ゃ んか ん ち ゃ ん ・ き ょ う ち ゃ ん

３Ｒ大 作 戦！３Ｒ大 作 戦！
10月は３Ｒ推進月間です︕　ごみの減量を一緒に考えてみませんか︖

特集

◆問合先　市役所市民衛生課
　　　４４ー３３０６

これも資源！

ごみの中に、資源やリサイ
クル品が混ざっていたから
“分別”していたんだよ。

モノを永く使うことも大切だけ
ど、壊れたとき、「混ぜればごみ、
分ければ資源」になるんだ！この
考え方を“３Ｒ”と言って、ごみ
減量の大切な考え方なんだ！

カッシー、ごみの中
から何かを取り出し
ているけど、何をし
ているの？

知らなかったけ
ど、ノートパソ
コンも資源にな
るの？？

“３Ｒ”！もっと知り
たい！そういえば・・・、
市のごみ量はどのく
らいあるのかな？

うん！市では、使
用済小型家電の拠
点回収をしていて、
ノートパソコンも
その対象なんだ！ これも資源！

本
市
の
ご
み
量
は
ど
の
く
ら
い
？

ご
み
減
量
の
決
め
手
は
『
３
Ｒ
』

　

ご
み
減
量
の
た
め
に
、
私
た
ち
が
、
日

常
で
気
を
つ
け
る
こ
と
と
し
て
、
ま
ず
は
、

①
物
を
大
切
に
使
い
、
ご
み
を
出
さ
な
い

こ
と
。
そ
し
て
、
②
使
え
る
物
は
、
繰
り

返
し
使
う
こ
と
。
そ
れ
で
も
使
え
な
く
な

っ
た
も
の
は
、
③
資
源
と
し
て
、
再
び
使

う
こ
と
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

こ
の
考
え
方
を
、
英
語
の
頭
文
字
を
取

っ
て
『
３
Ｒ
』
と
呼
び
ま
す
。

①物を大切に使い、
ごみを出さないこと。

リデュース

Reduce
【減らす】

②使える物は、
繰り返し使うこと。

リユース

Reuse
【再使用】

③資源として、
再び使うこと。
リサイクル

Recycle
【再生利用】

これが『３Ｒ』！
国が定めた循環型社会形成推
進基本法によって①～③の順
番に取り組むものとして定め
られているよ。

国や本市の取組
を 通 し て、 ３R
活動を確認して
みよう！
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リ
デ
ュ
ー
ス
は
、
物
を
大
切
に
使
い
、

ご
み
を
出
さ
な
い
こ
と
で
、
無
駄
な
ご
み

の
量
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
、
ご
み
と
な
る
物
を
減
ら
す

「
予
防
」
の
効
果
が
あ
り
、
優
先
的
に
行

う
べ
き
有
効
な
手
段
で
も
あ
り
ま
す
。
一

度
ご
み
と
な
っ
て
し
ま
う
と
、
次
の
リ
ユ

ー
ス
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
取
り
組
ん
だ

と
し
て
も
、
収
集
運
搬
や
処
理
に
か
か
る

費
用
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
必
ず
発
生
し
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、物
が
で
き
る
限
り
「
ご
み
」

と
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
リ
デ
ュ

ー
ス
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
し

て
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と ３ Ｒ 活 動 に つ い て 学 ぼ う ！

　

リ
ユ
ー
ス
は
、
一
度
使
っ
た
物
や
、
購

入
し
た
も
の
の
使
わ
ず
不
要
と
な
っ
た
物

な
ど
を
、
ご
み
に
し
な
い
で
、
繰
り
返
し

使
う
こ
と
で
す
。

　

リ
デ
ュ
ー
ス
に
よ
り
、
物
を
大
切
に
使

い
、
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
て

も
、
生
活
を
す
る
上
で
ど
う
し
て
も
不
要

と
な
る
物
は
出
て
く
る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
ま
ま
ご
み
に
し
て
し
ま

う
の
で
は
な
く
、
必
要
と
す
る
人
に
譲
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
ご
み
の
焼
却
や
埋
め

立
て
な
ど
の
処
理
に
要
す
る
費
用
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
し

て
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①物を大切に使い、
ごみを出さないこと。

リデュース

Reduce
【減らす】

ごみを出さない！

繰り返し使おう！

● 

レ
ジ
袋
を
断
り
、
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持

参
・
使
用
す
る
。

● 

計
画
的
に
必
要
な
物
を
、
必
要
な
分

だ
け
購
入
す
る
。

● 

不
要
な
包
装
を
断
っ
た
り
、
ご
み
と

な
る
量
が
少
な
い
製
品
を
購
入
す
る
。

● 

何
度
も
利
用
で
き
る
容
器
が
使
わ
れ

て
い
る
製
品
を
購
入
し
、
中
身
が
無

く
な
っ
た
ら
お
店
に
返
す
。

● 

不
要
と
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
や
食
器
、

衣
類
な
ど
は
、必
要
と
す
る
人
に
譲
る
。

● 

市
の
リ
サ
イ
ク
ル
収
集
＊
１
へ
の
協
力
。

②使える物は、
繰り返し使うこと。

リユース

Reuse
【再使用】

　令和2年7月から全国一律
でプラスチック製買物袋の有
料化が実施されました。これ
は買い物などで、何気なくも
らうプラスチック製買物袋（い
わゆる、レジ袋）を有料化す
ることで、それが、“本当に必
要か ”を考えていただき、私た
ちのライフスタイルを見直す
きっかけとすることを目的と
しています。
　プラスチックは、私たちの
生活に利便性と恩恵をもたら
す一方で、世界全体では毎年
約800万ｔものプラスチック
ごみが海洋へ流出していると
推計されています。
　このような課題の解決に向
け、不必要なレジ袋の使用削
減を一層進めるべく、導入さ
れることとなりました。

　本市では、ごみの最終処
分量を減らすため、これま
で資源のリサイクルは行っ
てきましたが、リユースに
関する取組は、リサイクル
収集＊1のみでした。
　そのため、新たな取組と
して家庭で不要となった再
使用可能な物を、必要とす
るかたに無料で差し上げる
リユースイベント「ええも
んクルッと市」を実施する
こととなり、令和元年度に
は“食器編”を開催しました。
　現在、感染拡大防止の観
点から、イベントではな
く、「ええもんクルっとコー
ナー」として、回収した “食
器類”を配布する場所を「市
役所1階入口付近」に設置
しています。

＊1�リサイクル収集で使用する「リサイクル」は、正確には、一度
原料段階に戻して再資源化する「リサイクル」ではなく、その
まま繰り返し使用する「リユース」にあたりますが、一般的に
普及している呼び方として使用しています。

レジ袋削減に
ご協力ください！

制度概要などの
詳細はこちら

エコバックを持って
出かけよう！

NO！レジ袋

レジ袋有料化

ええもんクルッと市
ええもんクルっとコーナー

Pick up

Pick up

イベントに
は、約 100
名のかたに
参加いただ
きました！            

食器類の回
収では、市
民の皆さま
から約５ｔ
も集まりま
した！

4令和２年９月23日



　

リ
サ
イ
ク
ル
は
、
一
度
使
い
終
わ
っ
た

物
を
、
粉
砕
な
ど
を
す
る
こ
と
で
、
も
う

一
度
資
源
に
戻
し
て
、
再
び
使
う
こ
と
で

す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

限
り
あ
る
資
源
の
保
護
に
つ
な
が
る
と
と

も
に
、
ご
み
の
焼
却
量
や
最
終
処
分
場
へ
の

埋
め
立
て
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
た
め
に

は
、
も
う
一
度
資
源
に
戻
す
仕
組
み
（
リ

サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
）
に
の
せ
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
使
い
終
わ
っ
た
物
を
、
正
し
く

分
別
し
て
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

と
し
て
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○ごみイラスト出典：経済産業省ウェブサイト(https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/index.html)

か ん ち ゃ ん ・ き ょ う ち ゃ ん

正しく分別しよう！

● 

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
で
ご
み
の
出

し
方
を
調
べ
、
ど
の
よ
う
に
分
別
す

る
の
か
を
知
る
。

● 

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
分
別
し
た
う
え

で
、
ご
み
を
出
す
。

③資源として、
再び使うこと。
リサイクル

Recycle
【再生利用】

教えてカッシー！教えてカッシー！

　使用できるけど要らなくなった小型家具・ベビー用品などを対象に（電化製品は対象外）電話で
の申込により収集を行っているよ！これまで集めたものは、ふれあいフェスタなどで、オークション
形式で必要なかたに提供してきたよ！
　日時の指定はできないけど、１世帯、月３点まで収集できるから、ぜひ利用してみてください！　

本市が行っている、“３Ｒ”の取組の１つなんだ！

連絡先は、リクエストセンター　☎７７－１１９９

ごみカレンダーに書いてある
「リサイクル収集」って何？

ごみを減らすには
３ R 活動がとても
重要なんだね！

小さなことでも自分で
できることからやって
みようかな！

　本市では、以前よりビ
ン・缶などの資源ごみを
回収していましたが、分
別品目の追加を検討し、
平成30年 11月より、新
たに使用済小型家電回収
を開始しました。資源の
有効利用や環境保護の促
進のため、回収ボックス
による拠点回収を行って
います。

0

100

200

300

（kg）

小型家電回収重量

H30
１１月
スタート

R1 R2
7月末
現在

順調に増えています！

使用済小型家電の回収Pick up

【回収ボックス設置場所】
・市役所 1階
・総合福祉センター 1階

【回収品目】　以下の 17品目
・携帯電話 (スマートフォン )
・小型ビデオカメラ
・携帯オーディオプレーヤー
・デジタルカメラ　・電子辞書
・ＩＣレコーダー　・携帯ゲーム機
・タブレット端末　・モデム
・ＷｉＦｉルーター　・電子手帳
・卓上ゲーム機　・ノートパソコン
・ＵＳＢメモリ (メモリーカード )
・電卓　・携帯ラジオ　
・延長コード (付属品 )

この回収
ボックスが
目印です
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悪性新生物
（がん）
28.9%

心疾患
19.3%

肺炎
8.3%脳血管疾患

6.7%

その他
24.0%

老衰 6.5%

不慮の事故
1.8%

その他の
消化器系疾患

1.6%

腎不全
1.6%

自殺
1.3%

命を守ろう
で

住まう香芝 vol.67 このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

健康な人こそ検診で早期発見を！の巻

ん 診検が
◆問合先　保健センター　☎７７－３９６５

が
ん
は
２
人
に
１
人
が
か
か
る

身
近
な
病
気

　

日
本
で
は
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か

る
と
い
わ
れ
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
が
原

因
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
と
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
の
調
査
に
よ
る
と
、
奈
良
県
の
が
ん
に

よ
る
死
亡
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の

の
、
死
亡
原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
お
り
、

総
死
亡
数
に
占
め
る
が
ん
に
よ
る
死
亡
数

の
割
合
は
、
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。

　

本
市
で
も
が
ん
が
原
因
で
亡
く
な
る
か

た
が
、
１
番
多
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

（
左
グ
ラ
フ
参
照
）
ま
た
、
平
成
30
年
に

が
ん
で
亡
く
な
ら
れ
た
１
８
１
人
の
う
ち
、

肺
が
ん
が
１
番
多
く
、
19.

3
％
に
あ
た

る
35
人
の
か
た
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
取
り
組
む

が
ん
対
策

　

現
在
、
私
た
ち
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
以
下
、
コ
ロ
ナ
）
の
感
染
防
止
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
も
私
た

ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
あ
り
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
も
が
ん
の
早
期
発
見
の
重
要
性

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
現
在
は
、
緊
急
事
態
宣

言
も
解
除
と
な
り
、
が
ん
検
診
の
受
診
も
再

開
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
に
加
え
て
、

次
の
が
ん
対
策
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

５
つ
の
健
康
習
慣
を
実
践
し
よ
う

　

が
ん
は
、
発
症
原
因
の
５
割
程
度
が
生
活

習
慣
だ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
見

直
す
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
低
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
外
出

の
自
粛
や
在
宅
勤
務
な
ど
の
生
活
の
変
化

に
よ
っ
て
、
飲
酒
や
喫
煙
の
増
加
や
運
動

不
足
な
ど
の
生
活
の
乱
れ
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
感
染
予
防
対
策
と

合
わ
せ
て
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
て
過
ご

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
が
ん
予
防
に
重
要
な
健
康
習

慣
と
し
て
、
下
記
の
５
つ
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
と
、
こ
の
５
つ
の
健
康
習
慣
を
実
践
す

る
人
は
、
０
ま
た
は
１
つ
実
践
す
る
人
に

比
べ
て
男
性
で
43
％
、
女
性
で
37
％
が
ん

に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
い
う
推
計

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
生
活
を

見
直
し
、
健
康
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
を
受
診
し
よ
う

　

が
ん
の
初
期
症
状
は
部
位
に
よ
っ
て
無

症
状
で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
た
め
、

健
康
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、
が
ん
検
診
を

受
診
し
、
定
期
的
に
検
査
を
行
う
こ
と
で

早
期
発
見
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
平
成
30
年
度
に
市
町
村
が
実
施
し

た
が
ん
検
診
で
は
、
奈
良
県
全
体
で
４
７

７
人
、
本
市
で
15
人
か
ら
が
ん
が
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
が

ん
の
早
期
発
見
は
未
来
の
健
康
を
守
っ
て

い
く
た
め
の
第
一
歩
で
す
。
ま
ず
は
、
検

診
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

平成３０年の香芝市における主な死因

（参照）厚生労働省「人口動態統計」

５つの健康習慣
○禁煙する…（例）たばこを吸わない、受動喫煙を避ける
○節酒する…（例）お酒はほどほどに。飲む場合は、飲酒量を決める
○食生活を見直す… （例）バランスの取れた食生活 、減塩する、野菜

と果物をとる
○体を動かす…（例）適度に運動を行う
○適正体重を維持する… （例）ＢＭＩ（肥満度の指標）が適正な範囲に

なるように体重を維持・管理する

平成30年度市町村のがん検診におけるがん発見者数（人）
胃がん 肺がん 乳がん 大腸がん 子宮がん

奈良県 84 19 129 229 16
香芝市 1 1 4 9 0

＊子宮がんのみ２０歳以上、それ以外は４０歳以上
（参照）「平成３０年度市町村がん検診結果報告（確定値）」
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４０歳以上
の女性

乳がん検診
マンモグラフィで１ｃｍ以下の
しこりも発見できる検査

１，０００～５，０００円程度

あなたが受診できる個別がん検診を確認してみよう

 個別検診を受診するには… 
　市内指定医療機関から受診する医療機関を決め、医療機関に事前に予約をして受診してください。
＊�乳がん・子宮頸がん検診については市外指定医療機関でも受診できます。別途手続きが必要 
のため、保健センターに問い合わせください。

＊�個別検診の市内指定医療機関については、市ホームページから確認できます。
＊�検診部位の治療中もしくは手術歴のあるかた、自覚症状があるかたは検診ではなく、 
医療機関を受診してください。

 集団検診を希望されるかたへ… 
　保健センターへ電話またはWEBで予約して受診してください。
＊今年度は感染症対策のため、定員を少なくしており、既に定員に達している日程もあります。
＊集団検診日程表は、市ホームページから確認できます。

２０歳以上
の女性

子宮頸がん検診
大きめの綿棒で子宮の入口の細胞
を軽くこすり取る検査

・子宮頸部　　　２，０００円
・子宮頸・体部　３，５００円

費用

３５歳以上
の男女

胃がん検診（バリウム）
レントゲンで胃の小さな病変も 
映し出す検査

３，０００円
＊�令和元年度に胃がん検診（カメラ）を受
診したかたは対象外

個別検診の実施期間：令和３年２月２８日（日）まで

２０歳以上
の女性
５０歳以上
の男女

胃がん検診（カメラ）
先端にカメラのついたチューブ
で、胃内部を観察する検査

５，０００円
＊�令和元年度に受診したかたは対象外

定員　100 名

４０歳以上
の男女

大腸がん検診
自分で便を取って提出する検査

肺がん検診
胸のレントゲンにより肺の結核と
がんを診断する検査

７００円

・胸部レントゲン　１，５００円
・５０歳以上でたんの検査を
　希望されるかた　１，０００円

定員　500 名

個別検診・集団検診ともに新型コロナウイルス感染症などの状況により中止になる場合があります。
また、市民税非課税世帯及び生活保護法による被保護世帯のかたは、費用が無料になりますので、事前に保健
センターで手続きしてください。＊７０歳以上のかたは手続き不要で無料になります。

前年度受診者
は対象外

２年に１度

▼�個別検診及び�
市内指定医療機関�
はこちらから

▼�集団検診は�
こちらから
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阪神・淡路大震災での建築年別被害状況 

倒壊・崩壊 大破 小破・中破 無害・軽微 

約2.6倍

（％）

安心した暮らしを続けるために
住まいの耐震化を支援します

◆問合先　市役所都市計画課　☎４４－３３１５

　阪神・淡路大震災では、亡くなったかたの８割以上が住
宅の倒壊などによる窒息死・圧死が原因でした。

地震で最も怖いのは住宅倒壊です

　右記グラフは、阪神・淡路大震災での建築年別被害状況
を示しており、古い住宅ほど被害が大きいことがわかります。
　昭和５６年以前に建築された住宅は、旧耐震基準の建物
であり、地震により倒壊する恐れがあります。地震から身
を守るためには耐震診断を受けて、耐震性能を確認し、必
要に応じて適切に補強することが大切です。

古い建物ほど倒壊の恐れがあります

　地震による被害を軽減するためには、建物の耐震化が効果的です。
　そこで本市では、地震による住宅の倒壊被害から市民の命を守るため、住
まいの耐震化について補助制度を設けています。自分や家族の安全を守るた
めに補助制度の活用を検討してみませんか。

　耐震診断は住まいの状態を把握するためのものです。本市では、無料耐震診断も実施しているので、この機
会に自宅の安全性について確認してみましょう。

　耐震診断の結果、耐震性能が不足していると判定された場合、耐震改修工事などを行うことが望ましいとさ
れています。本市では、次の２つの耐震工事において補助制度を設けています。

住まいの耐震化の流れ
Step1 耐震診断を受けよう

Step2 必要に応じて耐震化を進めよう

耐震診断が無料で受けられます

耐震改修工事で最大５０万円の補助が受けられます

◆対象要件
　昭和５６年５月３１日以前に着工された一戸建ての住宅、長屋及び共同
住宅（２階建て及び延べ面積２５０㎡以下）の在来軸組工法の木造住宅

◆補助金額
　耐震改修工事費が

◆対象要件
・�耐震診断結果が構造評点１．０未満であり、かつ耐震補強工事により１．０以上となる住宅
・�工事が補助金の交付決定以降に契約・着工し、原則令和３年２月末日までに完了するもの

募集期間
１２月２８日（月）

まで

募集期間
1１月３０日（月）

まで

①耐震改修工事

・５０万円以上８７万円以下…２０万円
・８７万円超…工事費に２３％を乗じた額（上限５０万円）
　（千円未満の端数は切り捨て）

｛
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　耐震シェルターとは、地震によって家
屋が倒壊した場合でも、局所的に安全空
間を確保することを目的として室内に設
置する頑丈な箱です。
　家屋内の部屋の中に頑丈な部屋を設置
することで、地震時の家屋の倒壊から身
を守るための避難スペースを確保できま
す。
　また、比較的安価で、既存の住宅に大
きく手を加えることなく、短い工期で設
置することができる特徴があります。

耐震シェルター設置工事で補助が受けられます
◆補助金額
　耐震シェルターの本体及びその設置に要する経費（消費税及び地方消費税を除く）に２分の１を乗じて
得た額（千円未満の端数は切り捨て）

　平成３０年に発生した大阪北部地震では、小学校のブロック塀が倒れ、児童が下敷きになる被害が起こり
ました。そこで本市では、ブロック塀等の撤去をするための工事に対し、費用の一部を補助する制度を設け
ています。

＊�避難行動要支援者とは、災害が発生し、または発生する恐れがある場合に自ら避難することが困難なかた
で、その円滑かつ迅速な避難の確保を図るため特に支援を要するかた（本市が作成する避難行動要支援者
名簿に登録されたかたに限る）

◆対象要件
以下の要件をすべて満たしているもの
①�昭和５６年５月３１日以前に着工された市内に所在する
住宅

②�現に住宅の用に供している、木造住宅（一戸建ての住宅、
長屋及び共同住宅）

③�耐震診断による構造評点が１．０未満と判定された住宅
④�工事が、補助金の交付決定以降に契約・着工し、原則令
和３年２月末日までに完了する住宅

◆対象要件
以下の要件をすべて満たしているもの
①�道路からの高さが６０ｃｍ以上であるもの
②�ブロック塀等の高さが道路までの水平距離よ
り高いもの

③�撤去工事後のブロック塀等の道路からの高さ
がすべて６０ｃｍ未満になること

④�撤去工事は、補助金の交付決定以降に契約・
着工し、原則令和３年２月末日までに完了す
ること

◆補助金額
　工事業者の見積額(消費税及び地方消費税を除く)、
または標準除去費(１㎡あたり１万円上限)により積
算した額のいずれか少ない額に１／２を乗じた額で、
１０万円を上限とします。
＊�ブロック塀等とは、コンクリートブロック造、れ
んが造、石造等の塀をいいます。

◆補助対象者
・�耐震シェルター設置工事を行う補助
対象住宅の所有者
・市税などを滞納していないかた

募集期間
令和３年1月２９日（金）

まで

募集期間
令和３年1月２９日（金）

まで

②耐震シェルター設置工事

避難行動要支援者が居住
している住宅の所有者 ▼ 上限５０万円 左記以外のかた ▼ 上限２５万円

ブロック塀等撤去工事で最大１０万円の補助が受けられます

イメージ
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ひと・まち・かしば

　本市では、平成２２年より「平和を
考えるパネル展」を毎年開催していま
す。戦争の悲惨さや、平和の大切さに
ついて今一度考える機会として、パネ
ル展示を行いました。原爆や戦争被害
に関する写真、絵を見たかたは、悲惨
な戦争の教訓から命の尊さを改めて感
じている様子でした。

　０～２歳児とその保護者を対象に、
絵本の読み聞かせや手遊びを行う「え
ほんたいむ」を開催しました。半年ぶ
りの開催を心待ちにしていた参加者も
おり、色とりどりの絵を見たり、言葉
のリズムを聞いたりして楽しんでいま
した。終わった後、気に入った本を借
りる親子の姿もありました。

　「わくわく楽くうる」では、いすに座っ
たままできる脳と体の体操を行いまし
た。手と足を別々に動かす体操に少し
戸惑いながらも、参加者は笑って楽し
みます。最後は太鼓や笛のリズムに合
わせて体を動かし、参加者はちょっと
した夏祭り気分を味わっていました。

８／１（土）～
８／２８（金）

市
民
図
書
館

市
内
小
中
学
校

え
ほ
ん
た
い
む

２
学
期
始
業
式

市
民
図
書
館

平
和
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

８／２８
（金）

　市内小中学校では、例年より早く２
学期が始まり、教室では友だちと会え
て嬉しそうに話をする児童の姿が見ら
れました。始業式は、感染防止の観点
から各教室でテレビ中継する形で行い、
児童たちは背筋を伸ばして、画面に映
る校長先生の話を真剣に聞いていまし
た。

８／２５
（火）

市
役
所

「
香
芝
市
災
害
時
に
お
け
る
入
院
に

関
す
る
協
定
」
締
結
式

８／２８
（金）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
楽ら
く
う
る

（
脳
の
若
返
り
教
室
）

　災害により停電した際に、難病患者
や長期療養者のうち、人工呼吸器など
の医療機器や、吸引などの医療処置が
ないと生命の維持が困難となるかたが、
自宅または福祉避難所での生活におい
て困難が生じる場合に、緊急入院とい
う形で受け入れできるように、香芝生
喜病院と協定を締結しました。

　市内のボランティア団体が集まり、
市民と交流するボランティアフェス
ティバルを、今年はパネル展示で開催
しました。４９団体が作成した日ごろ
の活動内容を紹介したパネルが展示さ
れ、訪れたかたはさまざまなボランティ
ア活動の内容に興味を持っていました。

８／１２
（水）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ｉ
ｎ
香
芝
２
０
２
０
パ
ネ
ル
展
示

８／２５（火）
～９／２（水）
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【材料（２人分）】
片栗粉・・・小さじ１　
水・・・大さじ１
卵・・・１個　　
だし汁・・・２５０ｍｌ

塩こうじ・・・小さじ１
かいわれ大根・・・少量
ゆずの皮・・・少量

【作り方】
①水溶き片栗粉をつくる。
②卵を溶きほぐす。
③�鍋にだし汁を沸かし、塩こうじを加え、①を混ぜながら入
れる。
④�再度沸いたところに、②を少しずつ回し入れ、ひと煮立ち
したら、火を止める。
⑤�器に④を入れ、刻んだかいわれ大根とゆずの皮を散らして
できあがり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていく 
ために料理講習会などの活動をしているボランティア団体です。

（１人分　５３ｋｃａ l）
かきたま汁

パパッと簡単
クッキング！No.66

身体を温め、
免疫力アップ！

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

夫
婦

牧
尾　
千
鶴
さ
ん

◆
４
４
４

　

主
人
と
私
は
大
阪
で
出
逢
い
ま
し

た
。
家
族
に
結
婚
の
報
告
を
し
た
と

き
の
こ
と
で
す
。

　

な
ん
と
！
私
の
祖
母
と
主
人
の
両

親
の
出
身
地
が
同
じ
だ
と
い
う
こ
と

が
判
明
。
し
か
も
、
そ
こ
は
九
州
の

天
草
の
小
さ
な
島
な
ん
で
す
。

　

若
か
っ
た
私
は
、「
赤
い
糸
で
結

ば
れ
て
い
る
っ
て
本
当
に
あ
る
ん
だ

な
あ
、
き
っ
と
、
私
と
主
人
は
生
ま

れ
る
ず
っ
と
ず
っ
と
昔
か
ら
赤
い
糸

で
結
ば
れ
て
い
た
の
だ
」
と
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
な
想
い
を
胸
に
結
婚
。

　

あ
れ
か
ら
38
年
。
こ
ん
な
は
ず
で

は
、
い
や
い
や
、
幸
せ
で
す
。
紆
余

曲
折
あ
り
ま
し
た
が
、
５
人
の
子
ど

も
た
ち
に
育
て
ら
れ
親
と
な
り
、
か

わ
い
い
２
人
の
孫
た
ち
に
じ
い
じ
、

ば
あ
ば
と
呼
ば
れ
る
ま
で
に
成
長
し

ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
夫
婦

に
つ
い
て
、
65
歳
に
な
っ
た
主
人
に

は
、
今
ま
で
通
り
お
墓
全
般
の
仕
事

を
体
が
動
く
限
り
続
け
て
い
た
だ
き
、

私
は
世
間
が
許
す
限
り
自
宅
で
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
を
営
み
、
時
々
２

人
で
温
泉
を
巡
る
な
ど
、
余
暇
を
楽

し
み
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
な
く
、
夫
婦
仲
良
く

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
腹

が
立
っ
た
ら
横
に
な
り
、
日
々
の
モ

ヤ
モ
ヤ
も
イ
ラ
イ
ラ
も
、
も
め
ご
と

さ
え
も
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
、
そ

し
て
最
期
に
主
人
を
看
取
り
、
私
は

し
ば
ら
く
の
間
、
自
由
な
日
々
を
楽

し
む
。
な
ん
て
ね
。

次
回
は
松
山
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　厚生労働省の「人口動態統計の
概況」においても、平成３０年
の「気管、気管支及び肺の悪性新
生物」による死亡者数が一番多
く、７万４，３２８人でした。性別
では、男性５万２，４０１人、女性
２万１，９２７人で、男性に多くみ
られます。

香芝検定のこたえ
①　気管、気管支及び肺

　特集を担当する中で、使われなくなっ
た小型家電より抽出された金属で、オ
リンピック・パラリンピックの入賞メ
ダルが製作するプロジェクトをあった
ことを知りました。
　「混ぜればごみ、分ければ資源」と言
われるように、分別することにより資
源を有効活用することができます。分
別についてより意識し、取り組んでい
こうと思います。

<圭 >

☆編集後記☆
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現在の様子

2020.９
.23

N
o.639

昭和６２年
（１９８７年）

穴虫交差点付近から
北側を望む

　時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

市役所保管写真
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

http://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。 12


