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どこに来たかわかるかな︖
ページをめくってみよう︕

平野にある飛鳥時代を代表する
古墳で、令和元年度に整備工事
が完了しました。



次回発行は、広報かしば１月２１日（木）　１月号お知らせ版は休刊です。

市ホームページやＦａｃｅｂｏｏｋでも市の情報
を発信しています。

〇市公式ホームページ
URL　http://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ
URL　https://www.facebook.com/
香芝市役所 -329720634057435/

〇市LINE公式アカウント
アカウント名　 香芝市
アカウント ID　＠ kashiba.city

＊広報かしばも市ホームページでご覧になれます。
「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎７６－７１７９

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―1１月末日現在―

　香芝市の令和元年度決算を基にす
ると、全会計の市債（借金）残高は
４２７億７，１２３万円ですが、これ
は市民一人あたりの額にするといくら
になるでしょう。

　①　約５０万円
　
　②　約５４万円

　③　約５８万円

　④　約６２万円

　（答えは２５ページにあります）

　カッシーが訪れたの
は、整備工事が完了し
た史跡平野塚穴山古墳。
令和元年度は、この整
備事業を含め、さまざ
まな事業を行いました。
　今月号の特集では、
令和元年度決算につい
て報告します。

	 人口	 79,270人（前月比－25人）

　男　　37,873人（前月比－20人）

　女　　41,397人（前月比－5人）

世帯数　31,826世帯（前月比+16世帯）

特集
令和元年度決算報告　かしばの家計簿
令和２年度上半期（４月～９月 )の予算執行状況

市政トピックス
かしば生まれのマスク＆フェイスシールドを紹介します

市職員の人事と給与

ひと・まち・かしば
〇香芝ウォーク２０２０
〇�万葉集に親しみましょう�
「万葉絵合わせかるた」原画展
〇わくわくサイエンス
〇�高齢者運転免許自主返納支援事業に関する協定及び
横断歩行者保護宣言事業所の証交付式
〇�株式会社関西都市居住サービスと包括連携協定を締結

お知らせ版

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム

０３

０６

０７

０８

１０

１１

２５

２６

2令和２年12月21日



歳入 歳出

区分 歳入 歳出
国民健康保険 67億 9,525万円 66億 9,306万円

介護保険 45億   554万円 44億 538万円
後期高齢者医療 9億 8,337万円 9億 7,954万円

土地取得 6億 1,477万円 5億 3,345万円
財産区財産 1,079万円 1,079万円

合計 129億 972万円 126億 2,221万円

区分 収益的収入 収益的支出
水道事業 18億 4,437万円 16億 2,127万円

下水道事業 13億 7,890万円 13億 1,949万円
合計 32億 2,327万円 29億 4,076万円

　歳入では、市税、地方特例交付金、地方交
付税などが増加し、前年度より歳入額が約
１２億２, ０６２万円増加しています。

　一般会計は、福祉や教育、道路整備
など、市が行う基本的な仕事をまとめ
た会計。特別会計は、国民健康保険や
介護保険などの使い道が決まっている
会計。公営企業会計は、民間企業のよ
うに水道料金などの収益で運営してい
る会計。市では目的に合わせ、それぞ
れの会計からお金の出し入れを行って
います。３種類の中でも、市の行政
サービスの根幹となる会計が一般会計
です。

　歳出では、主に小・中学校空調設備整備工
事に伴う学校管理費や、総合体育館耐震工事・
長寿命化工事に伴う体育施設費の増加などに
より教育費が増加し、前年度より歳出額が約
１３億５, ００１万円増加しています。

自
主
財
源

依
存
財
源

歳入合計
247億
333万円

歳出合計
244億
3,473万円

その他
6億9,833万円

2.8%

地方消費税交付金
10億9,402万円
4.4%

県支出金
17億7,133万円

7.2%

市債
23億1,660万円

9.4%

国庫支出金
38億1,863万円

15.5%

地方交付税
41億3,299万円

16.7%
その他

11億1,345万円
4.5%

分担金及び負担金
2億 425万円

0.8%

使用料及び手数料
2億7,893万円

1.1%

市税
92億7,480万円

37.5%

その他
2億 493万円

0.8％

議会費
2億1,256万円

0.9％

農林商工費
3億1,377万円
1.3％
消防費
8億5,492万円
3.5％
土木費
13億2,023万円
5.4％

衛生費
18億 355万円

7.4％

総務費
26億7,812万円

11.0％

公債費
32億8,048万円

13.4％ 教育費
44億2,121万円

18.1％

民生費
93億4,495万円

38.2％

特集　令和元年度　決算報告

特別会計

一般会計

公営企業会計

かしばの家計簿
　決算は、１年間（４月～翌年３月）に、どれだけのお金が入り（歳入）、どのように使われたのか（歳出）を
まとめたものです。今回は、令和元年度（平成３１年４月～令和２年３月）の決算と財政状況をお伝えします。
＊数字は各項目で四捨五入しているため、合計値と一致しない場合があります。 ◆問合先　市役所会計課　☎４４－３３００

　　　　　　　　財政課　☎４４－３３３７
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一般会計の決算について詳しく見てみましょう。

性質別経費 　歳出を、経費ごとに経済的な性質を基準として分類したものを「性質別経費」といい
ます。令和元年度の歳出を「性質別経費」で分類すると次のようになります。

平成30年度と比べて 市民1人あたり
扶助費 61億5,434万円 3億6,736万円増 生活保護費や医療の給付費など 77,634円
人件費 38億2,225万円 1億4,920万円増 職員の給料など 48,216円
物件費 34億6,102万円 4億2,633万円増 光熱水費や施設の管理費など 43,659円
公債費 32億8,048万円 2億3,197万円減 借入金の返済など 41,382円
補助費等 28億4,116万円 3億8,945万円減 事業や団体運営に対する補助金など 35,840円
普通建設事業費 23億8,247万円 11億1,348万円増 学校や公園、道路など公共施設の建設費など 30,054円
維持補修費 6,845万円 1,131万円減 公共施設の修繕費など 863円
その他 24億2,457万円 7,361万円減 特別会計への繰出金・積立金など 30,585円
合計 244億3,473万円 13億5,001万円増 308,231円

　子育てに関する専門的な
知識をもった育児コーディ
ネーターが育児情報の提供
や、育児に関する相談に応
じ、サポートを行いました。

　大和川上流域における浸
水被害を防ぐために、ため
池を利用した治水対策を進
めています。

　災害時に備えて、避難者
用のベストや非常食などを
購入し、備蓄しました。

　飛鳥時代に築造された皇
族の墓の可能性が高いとさ
れる国史跡平野塚穴山古墳
の整備工事を行い、史跡公
園が完成しました。

　近鉄五位堂駅北側駅前広
場の歩道にて、点字ブロッ
クの更新など全面的な改修
を行い、歩きやすい歩行空
間の整備を行いました。

　市内２つの企業立地に対し補助金を支給し、これま
で１００名以上の市民の雇用が創出されました。

子育て育児相談・コーディネート事業
民生費　約１７５万円

流域貯留浸透事業
土木費　約４,３４７万円

防災用品備蓄事業
消防費　約２４５万円

史跡平野塚穴山古墳整備事業
教育費　約５,６６３万円

バリアフリー特定事業
土木費　約１,６６８万円

企業立地推進事業　農林商工費　約４,１４０万円

市民一人あたり３０万８, ２３１円
（前年度より１万 6,923 円増）

＊市民一人あたりの市税負担額
　１１万６, ９９７円
＊算定基礎人口　７９, ２７４人
　（令和２年３月３１日現在）

市民一人あたりのお金の使い道

令和元年度の新規・主要施策事項

民生費	 11万7,882円
教育費	 5万5,771円
公債費	 4万1,382円
総務費	 3万3,783円
衛生費	 2万2,751円

土木費	 1万6,654円
消防費	 1万  784円
農林商工費	 3,958円
議会費	 2,681円
その他	 2,585円

歳入として得た財源をさまざまな事業に支出しました。その一部を紹介します。

香芝生喜病院 エイ .アンド .エス .システム
株式会社
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　令和元年度は、前年度に比べて約７億６, ６８８
万円減少し、一般会計の市債残高は約３０５億　２
７９万円となりました。市民１人あたりで考えると約
３８万円で、１人あたり約１万円減少しています。

　本市には特定の目的のために積み立てた１３の基金
があります。令和元年度末の基金残高は約４億９,９
４４万円増加し、約６４億　７９７万円で、市民１
人あたりで考えると約８万円です。
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市債と基金の残高

市の財政を指標でチェック！健全化判断比率

市債とはいわゆる市の借金のこと、基金とはいわゆる市の貯金のことです。

　市の財政が今どういう状況にあるのかは、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、「健全
化判断比率」と呼ばれる４つの指標を使ってチェックすることができます。

健全化判断比率 令和元年度 基準
早期健全化 財政再生

実質赤字比率
一般会計などの赤字の割合

ー
(赤字はない) 12.77 20.00 

連結実質赤字比率
市の全会計の赤字の割合

ー
(赤字はない) 17.77 30.00 

実質公債費比率
収入に占める借入金の返済にかかる割合	
「資金繰りの危険度」が分かります

15.2 25.0 35.00 

将来負担比率
市が抱える借入金などの残高を表す割合
「将来財政への圧迫度」が分かります

86.5 350.0 －

（単位％）☆早期健全化基準…この基準を超えると財政状況の注意範囲。
☆財政再生基準……この基準を超えると財政状況の危機範囲。
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！
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　前年度より実質公債費比率
は１．７％、将来負担比率
は１５．３％改善されました。
いずれも国の定める基準を下回って
おり、良好な状態にあります。
　引き続き行政改革を推進し、健全
な財政運営に努めます。

実質公債比率、将来負担比率ともに、前年度より改善！Pick up
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一般会計
土地取得特別会計
下水道事業会計
水道事業会計
　　　　計

14億8,769万円
14億5,515万円
13億7,821万円
7億6,808万円
５億5,831万円
２億5,499万円
１億2,629万円
１億1,508万円
１億   １４８万円

1,661万円
1,234万円

843万円
６６万円

６２億8,333万円

　市民一人あたりに換算すると518,678円
となります。 
＊算定基礎人口　79,297人
 （令和２年９月末日現在）

＊各項目で四捨五入しているため、合
計値と一致しないことがあります。

市債の現在高

公共施設整備基金
財政調整基金
職員退職手当基金
介護給付費準備基金
国民健康保険財政調整基金
減債基金
福祉基金
ふるさとまちづくり基金
地元公共事業積立基金
学校教育振興福祉基金
学校給食運営基金
文化振興基金
森林環境整備促進基金
　　　　　計

基金の現在高

290億5,548万円
9,331万円

118億8,129万円
9,954万円

４１１億2,962万円

0 25 50 75 100 125 150（億円） 0 20 40 60 80 100 120（億円）

今年度は骨格予算を計上し、上半期の補正予算として、95億7,530万円計上しています。これは、
特別定額給付金や新型コロナウイルス感染症対策事業などによる増加分が影響しています。

１．一般会計

134億5,427万円
96億5,463万円

94億3,196万円
55億7,361万円

41億4,500万円
27億9，186万円

32億1,460万円
0万円

20億6,779万円
2億1,985万円

14億1,600万円
7億7,062万円

6億1,022万円
5,116万円

2億4,880万円
1億　874万円

1億2,937万円
4,376万円

14億5,775万円
5億　628万円

国庫支出金
（71.8%）

市税
（59.1%）

地方交付税
（67.4%）

市債
（0%）

県支出金
（10.6%）

地方消費税交付金
（54.4%）

諸収入
（8.4%）

使用料及び手数料
（43.7%）

分担金及び負担金
（33.8%）

その他
（34.7%）

107億4,425万円
88億　  61万円

103億1,488万円
35億8,587万円

53億9,808万円
13億1,009万円

32億6,300万円
15億3,214万円

25億1,736万円
6億9,564万円

19億4,834万円
8億2,306万円

9億9,373万円
4億1,690万円

6億1,700万円
3億1,710万円

２億1,177万円
1億　872万円

1億6,737万円
　6,004万円

総務費
（81.9%）

民生費
（34.8%）

教育費
（24.3%）

公債費
（47.0%）

土木費
（27.6%）

衛生費
（42.2%）

消防費
（42.0%）

農林商工費
（51.4%）

議会費
（51.3%）

その他
（35.9%）

２．特別会計

収益的
収入

（43.0％）

３．公営企業会計

収益的
支出

（48.5％）

予算額　 19億9,052万円
収入済額　8億5,631万円

予算額　 18億1,546万円
支出済額　8億8,039万円

水道事業会計

収益的
収入

（38.4％）

収益的
支出

（45.4％）

予算額　 14億8,741万円
収入済額　5億7,151万円

予算額　 14億3,687万円
支出済額　6億5,167万円

下水道事業会計

国民健康保険

収入済額  32億8,606万円（46.6％）

支出済額  27億6,636万円（39.2％）

予算額　70億4,853万円

土地取得

収入済額  3億   788万円（97.1％）

支出済額  2億2,655万円（71.5％）

予算額　3億1,700万円

後期高齢者医療

収入済額  3億7,984万円（35.9％）

支出済額  2億5,369万円（24.0％）

予算額　10億5,900万円

財産区財産

収入済額 13万円（1.2％）

支出済額   0万円（0.0％）

予算額　1,100万円

介護保険

収入済額  17億9,689万円（36.1％）

支出済額  18億5,764万円（37.3％）

予算額　49億8,171万円

歳入
（54.5%） （48.8%）

・予算現額
・収入済額

361億7,577万円
197億2,052万円 ＊（　）内は収入率 歳出 ・予算現額

・支出済額
361億7,577万円
176億5,016万円 ＊（　）内は執行率

予算額
＊収入済額の（　）内は収入率
　支出済額の（　）内は執行率

　各会計の予算執行状況や市債・基金の残高をお知らせします。

令和２年度上半期（４月～９月）の予算執行状況 ◆問合先　市役所財政課　☎４４－３３３７
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　新型コロナウイルス感染症の拡大によって需要が逼
ひっぱく

迫したマスクやアルコール消毒液などの衛生用品。
　本市では、感染症拡大防止を図るため、衛生用品などの製造に必要な設備投資を行う事業者に対して、
補助を行いました。その結果、次の市内５企業において、衛生用品の製造が開始されましたので紹介します。

やまと真空工業株式会社（プラスチック製品製造業）

　来年で創業５０年を迎える樹脂への真空蒸着加工を得意とす

る会社。独自の技術を応用し、マスクに付着した新型コロナウ

イルスを９９．９％無害化させる抗ウイルス不織布マスクを開発

（奈良県立医大にて試験実施済） 。完成したマスクは市内の医療

機関に１万枚の寄附をいただきました。

株式会社キタイ（繊維製品製造業）

　来年で創業７０年を迎える靴下製造会社。
他社ブランド製品の製造を中心に、スポーツ
ソックスなどの高機能ソックスを製造されて
います。マスクの需要拡大を受けて、長年の
靴下製造の技術を生かし、スポーツ用のニッ
ト製マスクなど、多種多様なニット製マスク
の製造をされています。

日本ニット株式会社
（繊維製品製造業）

　創業６１年を誇る靴下を中心としたニット
製品を製造する会社。
　これまでもマスク
の製造は行っていま
したが、需要拡大を
受けて、内側が肌に
優しい１００％シル
ク＆制菌加工のニッ
ト製マスクの製造を
されています。

三岡繊維株式会社
（繊維製品製造業）

　創業７３年を誇る繊維製品製造業で、靴下・
インナーウェアの製造を得意とする会社。そ
の製造技術を生かし、ニット製の夏マスクや
レースをあしらった冠婚葬祭用マスクなど、
シーンに合わせたニット製マスクなどを新た
に製造されています。

株式会社オクダオプティカル
（プラスチック製品製造業）

　創業６３年の眼鏡製造会社。さまざまなシー
ンでのフェイスシールドの需要拡大を受け、
眼鏡型フェイスシールドの開発を開始。医療
現場でも使用可能な、付加価値の高いものを
目指し、大手企業と共同し開発を行っており、
令和３年２月
ごろの完成を
目指していま
す。

市内企業と取り組む新型コロナウイルス感染拡大防止対策
かしば生まれのマスク＆フェイスシールドを紹介します

◆問合先　市役所商工振興課　☎４４－３３１２

住所：高１５９　☎４３－５２２８

住所：高８８－１　　☎７６－２６６５

住所：磯壁６－２７５　　☎７７－４４０１

住所：逢坂４－３２３　　☎７７－２１０１

住所：下田西２－７－５　　☎７６－４７３１
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人件費（A） 歳出額（B） 人件費率
（A/B）

（参考）平成30年度の
人件費率

38億280万5千円 249億5,225万6千円 15.24% 15.27%

給与＊3費 職員数
（B）

1人あたり
給与費

（A/B）給料＊2 職員手当 期末・勤勉手当＊4 計（A）

16億1,575万4千円 3億711万3千円 6億5,854万2千円 25億8,140万9千円 491人 526万円

区分 香芝市 国

平均年齢 39.8歳 43.2歳

平均給料月額 296,818円 327,564円

平均給与月額 341,250円 408,868円

区分 香芝市 国

平均年齢 45.8歳 50.9歳

平均給料月額 356,197円 287,283円

平均給与月額 389,282円 328,862円

市職員の
と人 給事 与

◆問合先　市役所人事課　☎４４－３３２４

　地方公務員法・人事行政の運営等の状況の公表に関す
る条例に基づき、職員の給与や職員数などを公表します。

◆人件費（令和元（平成３１）年度普通会計＊１決算）

○○一般行政職

＊職員手当には退職手当を含みません。＊職員数は、平成３１年４月１日現在の人数です。

○○技能労務職

◆職員の給与費（令和元（平成３１）年度普通会計決算）

◆職員の平均年齢と平均給料・給与月額（令和２年４月１日現在）

部門別職員数 職員の勤務条件
○○勤務時間
　本庁などの場合は、月～金曜日（休日・祝日を
除く）の午前８時３０分～午後５時１５分が勤務
時間です。その中で、休憩時間は１時間としてい
ます。保育所など、業務運営上の事情により、特
別な勤務を必要とする場合は別に定めています。

○○年次有給休暇
　１年につき２０日付与されます。（現年付与分
で２０日を超えない範囲で翌年に繰越）
　令和元（平成３１）年の平均取得日数は、１０
日でした。

○○特別休暇などの種類
　夏季休暇・忌引休暇・結婚休暇・産前休暇・産
後休暇・妊娠通勤緩和休暇・配偶者の出産休暇・
育児時間休暇・子の看護休暇・介護休暇・ドナー
休暇・ボランティア休暇

　各年４月１日現在の一般職に属する職員数です。
　令和元年度に比べ、令和２年度は合計で４人の減
となりました。主な減少要因は、民生部門における
保育職員数の減少によるものです。

職員数（人）
対前年

増減数（人）平成31年度
（令和元年度） 令和２年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 4 5 1
総　　務 88 88 0
税　　務 24 25 1
労　　働 1 1 0
農林水産 5 5 0
商　　工 4 5 1
土　　木 27 27 0
民　　生 191 185 -6
衛　　生 51 52 1

計 395 393 -2
教育部門 119 117 -2
小　計 514 510 -4
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用　語　解　説

＊該当者がいない場合及び個人情報保護の観点から職員数が１人である場合には表示していません。

区分 香芝市 国

一般行政職
大学卒 182,200円 182,200円
短大卒 163,100円 —
高校卒 150,600円 150,600円

技能労務職
高校卒 150,600円 —
中学卒 146,100円 —

区分 5~10年未満 10~15年未満 15~20年未満

一般行政職
大学卒 238,720円 287,564円 360,587円
短大卒 234,271円 256,300円 319,850円
高校卒 216,950円 — —

技能労務職 高校卒 235,800円 — —

手当名 内容及び支給単価

扶養手当 満22歳の年度末までの子10,000円　子以外の扶養親族6,500円　
満16歳以降初年度~満22歳の年度末までの子1人につき5,000円加算

地域手当＊5 （給料月額+扶養手当）×6%
住居手当 借家・借間　最高支給限度額28,000円

通勤手当 交通機関利用者:限度額55,000円
交通用具使用者:2km以上5kmごとに13段階の区分（最高支給額31,600円）

管理職手当 部長80,000円、次長60,000円、参事・課長50,000円、園長・保育所長・指導主事40,000円

期末手当 2.60月分（再任用職員については1.45月分）
勤勉手当 1.90月分（再任用職員については0.90月分）

区分 給料 期末手当
市長 880,000円

3.40月分副市長 750,000円
教育長 640,000円

区分 報酬 期末手当
議長 630,000円

3.40月分副議長 530,000円
議員 500,000円

…�市のすべての会計から国民健
康保険特別会計などの特別会
計及び公営企業会計などの事
業会計を除いた会計 …�地域の民間賃金水準を公務員給与に

適切に反映するため、物価なども踏
まえつつ、主に民間賃金の高い地域
に勤務する職員に支給される手当

…�地方公務員法に基づき、職員の権利・
利益を保護し、その身分を保障する
ために、条例により設置されるもの

…民間会社のボーナスに相当する手当＊1）普通会計

…基本給＊２）給　　料

＊５）地域手当

＊４）期末・
勤勉手当

＊６）公平
委員会…�給料に職員手当（扶養手当、

住居手当、管理職手当など）
の額を合計したもの

＊３）給　　与

◆公平委員会＊６の状況
　給与などの勤務条件に関する措置要求、不利益処分についての不服申立て、職員の苦情相談の処理は、
ありませんでした。

◆職員の初任給（令和２年４月１日現在）

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和２年４月１日現在）

◆職員の手当（令和２年４月１日現在）

◆特別職の報酬など（令和２年４月１日現在）
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　万葉集に親しむことを目的に「万葉
絵合わせかるた」原画展を開催しまし
た。「万葉絵合わせかるた」は、本市
在住の万葉創作画家・奥山永見古氏が
万葉集の中から奈良にゆかりのある歌
などを描いた作品です。訪れたかたは、
歌が詠まれた背景と絵の説明に興味深
く耳を傾けていました。

　真美ヶ丘に所在するショッピングセ
ンター「エコール・マミ」を運営する
株式会社関西都市居住サービスと包括
連携協定を締結しました。この協定に
より、地方創生の「まち・ひと・しご
と」の各分野において、お互いに持ち
得る資源を有効に活用し、連携・協力
を進めます。

　今年は、市内外から約６９０名のか
たが参加し、近畿自然歩道や飛鳥時代
の国史跡である平野塚穴山古墳や尼寺
廃寺跡などを歩いて巡りました。参加
者は、各ポイントで写真を撮ったり、
史跡公園で学芸員の解説を聞いて当時
を思い馳せたりするなど、香芝市の歴
史や豊かな自然を楽しみました。

１１／３（火・祝）
～２９日（日）

市
民
図
書
館

万
葉
集
に
親
し
み
ま
し
ょ
う

「
万
葉
絵
合
わ
せ
か
る
た
」
原
画
展

１１／２０
（金）

市
役
所

株
式
会
社
関
西
都
市
居
住
サ
ー
ビ
ス
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

１１／８
（日）

中
央
公
民
館

わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス

１１／１
（日）

市
内
各
所

香
芝
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
０

　運転に不安を感じている高齢者が運
転免許を返納しやすい環境をつくるた
めに、奈良県警察と「高齢者運転免許
自主返納支援事業に関する協定」を締
結しました。また、本市が、横断歩道
における歩行者の安全確保に取り組む
事業所として「横断歩行者保護宣言事
業所」に加盟しました。

１１／９
（月）

市
役
所

高
齢
者
運
転
免
許
自
主
返
納
支
援
事
業

に
関
す
る
協
定
及
び
横
断
歩
行
者
保
護

宣
言
事
業
所
の
証
交
付
式

　この講座では、目に映っているもの
が違うように見える錯覚が起こる仕組
みを学び、親子でさまざまな錯覚を体
験しました。平面の絵が立体に見える
３Dだまし絵では、「缶が目の前に置
いてあるように見える！」と参加者は
びっくり。親子一緒に錯覚の世界を楽
しんでいました。
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検査の結果、感染が判明した場合には、入院または宿泊療養

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
談

１月号お知らせ版は休刊です。

お
知
ら
せ

相
　
談

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

コ
ロ
ナ
関
連

新型コロナウイルス対策 発熱などの風邪症状がある場合の相談や受診の流れ

かかりつけ医などの医療機関

　　　　　　　　感染が疑われる場合は・・・

　　診療　＋　�検査�
（検査ができる医療機関の場合）�

�検査先の紹介�
（上記以外の場合）

＊�かかりつけ医（北葛城地区医師会会員医療機関）
に相談・受診し、かかりつけ医が必要と判断し
た場合、「香芝市・葛城市・北葛城郡コロナ検
査センター」でＰＣＲ検査が可能となります。
（１２月２９日～令和３年１月３日、祝日は除
く。）

新型コロナ・発熱患者
受診相談窓口

（旧帰国者・接触者相談センター）

　　�【平日・土日祝】２４時間�
☎０７４２－２７－１１３２�
０７４２－２７－８５６５　

診療・検査先の紹介

☆相談・受診の前に心掛けていただきたいこと☆
・発熱などの風邪症状が見られるときは、学校や会社などを休み、外出を控えてください。
・�基礎疾患（持病）をお持ちのかたで症状に変化のあるかた、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ以外
の病気が心配なかたはまず、かかりつけ医などの医療機関に電話で相談してください。
・医療機関を受診する際には、マスクを着用するほか、手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。

年末年始で医療機関が休みの場合は、【新型コロナ・発熱患者受診相談窓口】へ相談してください。

「ストップ！コロナ差別～人にやさしいまちづくりを進めよう～」
　感染に関わる人権を傷つける行為は決して許されません。感染症がもたらす怖さは、『不安・怖れ』が『差別』『偏
見』を生み、人と人との信頼関係や社会のつながりが壊れることです。『恐れるべきは、人でなくウイルス』で
す。私たちに求められているのは、地域社会において、『いのちと人権』を守り合う相互理解と共感・共生の「ま
ちづくり」です。
　新型コロナウイルス感染症によって引き起こされる差別・人権侵害や排除、またコロナ禍での虐待やＤＶなど
さまざまな悩みや困りごとがあれば、法務局及び人権擁護委員に相談してください。

〇みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０　　〇子どもの人権１１０番　☎０１２０－００７－１１０
〇女性の人権ホットライン　☎０５７０－０７０－８１０

▼�詳しくはこちらを�
ご覧ください

◆問合先　市役所市民協働課　☎４４－３３１４

◆問合先　保健センター　☎７７－３９６５

まずは、身近なかかりつけ医に電話相談してください
かかりつけ医などがないかたは・・・

発熱などの風邪症状がある
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市
主
催
の
行
事
な
ど
に
参
加 

さ
れ
る
場
合
の
注
意
点

　
自
宅
で
必
ず
検
温
を
行
い
、
平
熱

で
体
調
不
良
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
「
う
つ
ら
な
い
・

う
つ
さ
な
い
」
対
策
を
徹
底
し
た
上

で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

　
ま
た
、
今
般
の
感
染
症
の
流
行
状

況
に
よ
り
、
行
事
が
中
止
ま
た
は
延

期
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
担
当
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

第
30
回
香
芝
市
成
人
式

▼
開
催
日
　
令
和
３
年
１
月
11
日

（
月
・
祝
）

▼
場
所
　
総
合
体
育
館

▼
対
象
　
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平

成
13
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
か
た

▼
対
象
校
区
・
時
間

【
第
１
部
】
香
芝
西
・
香
芝
北
中
学

校
区
に
お
住
ま
い
の
か
た

・
式
典
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

【
第
２
部
】
香
芝
・
香
芝
東
中
学
校

区
に
お
住
ま
い
の
か
た

・
式
典
　
午
後
０
時
30
分
～
１
時

＊
ど
ち
ら
も
式
典
の
１
時
間
前
よ
り

受
付

☆
手
話
通
訳
あ
り

▼
受
検
内
容
　
択
一
式
（
４
択
）
マ

ー
ク
シ
ー
ト
形
式
で
香
芝
市
に
関
連

す
る
内
容
を
１
０
０
問
出
題
し
ま
す
。

そ
の
う
ち
90
問
は
令
和
２
年
版
香
芝

検
定
問
題
集
か
ら
出
題
し
ま
す

＊
問
題
集
は
市
民
協
働
課
（
市
役
所

１
階
）
と
市
民
図
書
館
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

▼
合
否
判
定
　
70
問
以
上
正
解
を
合

格
と
し
、
合
格
証
書
と
認
定
証
を
交

付
し
ま
す

▼
結
果
発
表
時
期
　
令
和
３
年
３
月

下
旬
に
受
検
者
全
員
に
通
知
し
ま
す

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://k

a
sh

ib
a
k
en

tei.

co
m

/

）
よ
り
申
込

＊
今
回
の
開
催
は
、
令
和
元
年
度
開

催
予
定
で
あ
っ
た
も
の
を
延
期
し
て

開
催
す
る
も
の
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
市
役
所
市
民
協

働
課
　
☎
44
―
３
３
１
４

消
防
出
初
式
の
一
般
観
覧

中
止
に
つ
い
て

　
今
年
度
の
消
防
出
初
式
は
、
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
消
防
関

係
者
の
み
で
執
り
行
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
例
年
、
一
般
の
か
た
に
観
覧
い
た

だ
い
て
い
た
観
閲
・
行
進
及
び
一
斉

放
水
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
危
機
管
理
室

☎
44
―
３
３
０
５

▼
注
意
点

・�

変
更
・
中
止
の
場
合
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

・�

変
更
・
中
止
に
際
し
着
付
け
・
交
通

費
な
ど
、
参
加
に
か
か
る
キ
ャ
ン
セ

ル
料
に
つ
い
て
は
補
償
い
た
し
か
ね

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・�

個
人
へ
の
案
内
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・�

感
染
拡
大
防
止
対
策
な
ど
、
そ
の

ほ
か
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・�

受
付
時
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

受
付
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
く
だ
さ
い
。
受
付
票
は
、
広

報
か
し
ば
お
知
ら
せ
版
12
月
号

（
令
和
２
年
12
月
７
日
発
行
）
及

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

▼
問
合
先
　
市
役
所
生
涯
学
習
課
　

☎
44
―
３
３
３
９

第
８
回
　
香
芝
検
定

▼
日
時
　
令
和
３
年
３
月
13
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も
受
検
で
き
ま
す

▼
費
用
　
無
料

各種保険料の減免の申請は、令和３年３月３１日（水）まで
　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件に該当する場合は国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の減免が受けられます。

◆要件　

・�世帯の主たる生計維持者が死亡するか重篤な傷病 (1

か月以上の入院治療を有すると認められる場合）を

負った場合

・�世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、次

の①～③のすべてに該当する場合

①�世帯の主たる生計維持者の令和２年の事業収入、

不動産収入、山林収入または給与収入（以下、事

業収入等）のいずれかが、令和元年の当該事業収

入等の額に比べて１０分の３以上減少、または減

少する見込みである

②�世帯の主たる生計維持者の令和元年の合計所得金

額が１，０００万円以下である

　（国民健康保険・後期高齢者医療のかたのみ）

③�世帯の主たる生計維持者の減少することが見込ま

れる事業収入等にかかる所得以外の令和元年の所

得の合計額が４００万円以下である

＊�減少が見込まれる事業収入等にかかる令和元年の

所得が０円の場合は対象外です。

＊年金収入・株式所得などの減少は対象外です。

◆申請方法　原則郵送にて申請

＊�申請書のダウンロードなど、詳しくは市ホームペー

ジをご覧いただくか、下記まで問い合わせください。

◆申請・問合先　

・（国民健康保険料・後期高齢者医療保険料）

　総合福祉センター国保医療課　☎７９―７５２８

・（介護保険料）総合福祉センター介護福祉課

　☎７９－７５２１

新型コロナウイルス関連情報

▼�詳しくは�
こちら
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生
活
・
環
境

お
知
ら
せ

相
　
談

子
育
て
・
教
育

働
き
た
い
マ
マ
を
応
援
！

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
　
令
和
３
年
２
月
４
日
（
木
） 

午
前
10
時
～
11
時
10
分

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
会
議
室
２
～
３

▼
対
象
　
結
婚
・
出
産
・
育
児
な
ど
に

よ
る
離
職
か
ら
、
再
就
職
を
目
指
す
女
性

▼
定
員
　
先
着
15
名

▼
内
容
　
就
職
活
動
の
始
め
方
や
ポ

イ
ン
ト
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
「
ち
ょ
っ
と
話
を
聞
い

て
み
よ
う
か
な
」
「
働
き
た
い
け
ど
不

安
…
」
と
い
う
か
た
も
大
歓
迎
で
す
。

気
軽
な
気
持
ち
で
参
加
く
だ
さ
い
。

＊
お
子
様
を
連
れ
て
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

▼
講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

職
員

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
住

所
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
申
込

▼
申
込
期
限
　
令
和
３
年
１
月
27
日 

（
水
）

☆
無
料
託
児
あ
り
。
希
望
す
る
か
た

は
、
申
込
時
に
託
児
希
望
の
旨
と
、

子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。(

対
象

：

６
か
月

以
上
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
）

＊
人
数
に
よ
り
、
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
市
役
所
市
民
協

働
課
　
☎
44
―
３
３
１
４

k
y
o
d
o
u
@

city
.k

a
sh

ib
a
.lg

.jp

く
ら
し
を
考
え
る
講
座

こ
れ
か
ら
の
自
殺
対
策
～
ス
ト

レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
～

▼
日
時
　
令
和
３
年
２
月
６
日
（
土
）

午
後
２
時
～
３
時
40
分
（
30
分
前
受

付
）

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
会
議
室
１
～
３

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
職
の
か
た

▼
定
員
　
先
着
50
名

▼
内
容
　
こ
れ
か
ら
の
自
殺
対
策
と

は
？
楽
し
く
前
向
き
に
生
き
る
コ
ツ

を
学
び
ま
し
ょ
う

▼
講
師
　
神
澤
　
創
氏
（
帝
塚
山
大

学
心
理
学
部
心
理
学
科
教
授
）

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
申
込
不
要
。
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▼
問
合
先
　
市
役
所
市
民
協
働
課
　

☎
44
―
３
３
１
４

み
ん
な
で
作
ろ
う
！

「
え
ん
と
つ
町
」の
世
界（
全
２
回
）

　
絵
本
『
え
ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル
』

の
世
界
を
音
読
な
ど
で
味
わ
っ
た
あ

と
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
の
世
界

を
工
作
で
再
現
し
ま
す
。

▼
日
時
・
テ
ー
マ

①
準
備
編

：

令
和
３
年
１
月
９
日

（
土
）
午
後
２
時
～
５
時
・
『
え
ん

と
つ
町
プ
ぺ
ル
』
の
世
界
を
味
わ
う

②
作
成
編

：

令
和
３
年
１
月
16
日

（
土
）
・
17
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時
・
『
え
ん
と
つ
町
プ

ペ
ル
』
の
世
界
を
作
る

▼
場
所
　
市
民
図
書
館
・
視
聴
覚
室

▼
対
象
　
小
学
生
以
上
の
か
た

▼
定
員
　
先
着
10
名

▼
費
用
　
無
料

＊
作
成
編
で
使
う
材
料
・
道
具
な
ど

は
各
自
で
準
備
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
方
法
　
令
和
３
年
１
月
９
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
民
図

書
館
・
視
聴
覚
室
前
で
受
付

＊
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

＊
作
成
編
で
完
成
し
た
作
品
は
図
書

館
内
で
展
示
し
ま
す
。
［
期
間

：

令
和
３
年
１
月
19
日
（
火
）
～
31
日

（
日
）
］

▼
主
催
　
プ
ペ
ル
バ
ス
香
芝
実
行
委

員
会

▼
問
合
先
　
市
民
図
書
館
　
☎
77
―

１
６
０
０

第
19
回
平
和
の
た
め
の
香
芝

戦
争
展

▼
日
時
　
令
和
３
年
１
月
30
日
（
土
）

午
後
１
時
～
５
時
、
１
月
31
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

▼
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー 

▼
内
容
　
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
戦

争
へ
行
っ
た
肉
親
の
遺
品
・
戦
争
資

料
の
展
示
や
、
紙
芝
居
・
図
書
・
ビ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

・�

平
和
音
楽
祭

：

☎
０
９
０
―
８
８ 

２
７
―
１
３
２
６(

担
当

：

名
波)

３
×
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

デ
ー

▼
日
時
　
令
和
３
年
２
月
21
日
（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
　
総
合
体
育
館

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
職
の
か
た

で
中
学
生
以
上
の
か
た

＊
１
チ
ー
ム
３
名
以
上
５
名
以
内

（
男
女
混
合
可
能
）

＊
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
一
般
用
７

号
を
使
用

▼
定
員
　
10
チ
ー
ム

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
費
用
　
１
人
３
０
０
円

▼
持
参
物
　
上
靴

▼
服
装
　
運
動
で
き
る
服
装

▼
申
込
方
法
　 

直
接
窓
口
で
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
費
用
を
添
え
て
申
込

▼
申
込
期
限
　
令
和
３
年
２
月
13
日

（
土
）
［
受
付
時
間

：

午
前
９
時
～

午
後
５
時
］

＊
12
月
28
日
（
月
）
～
令
和
３
年
１

月
４
日
（
月
）
・
７
日
（
木
）
・
２

月
４
日
（
木
）
は
休
館
日
で
す
。

▼
協
力
　
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

▼
申
込
・
問
合
先
　
一
般
社
団
法
人

香
芝
市
体
育
協
会
（
総
合
体
育
館
）

☎
76
―
９
５
１
１

デ
オ
鑑
賞
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
ほ
か

左
記
の
企
画
を
行
い
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

【
第
８
回
香
芝
平
和
音
楽
祭
】

〇
日
時
　
令
和
３
年
１
月
30
日(

土)

午
後
１
時
～
３
時
30
分

〇
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
・
市
民
ホ
ー
ル

〇
定
員
　
１
５
０
名

〇
内
容
　
市
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
合
唱
団
、
よ
さ
こ
い
鳴

子
踊
り
、
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
（
予
定
）

〇
申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
申
込

【
平
和
の
た
め
の
香
芝
戦
争
展
・
戦

争
を
語
る
】

①
「
屯
鶴
峯
地
下
壕
が
語
り
か
け
る

も
の
」

〇
日
時
　
令
和
３
年
１
月
31
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〇
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
会
議
室

〇
講
師
　
田
中
正
志
氏
（
屯
鶴
峯
地

下
壕
を
考
え
る
会
）

②
「
中
国
内
モ
ン
ゴ
ル
と
日
本
の
は

ざ
ま
に
生
き
て
」

〇
日
時
　
令
和
３
年
１
月
31
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

〇
場
所
　
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
・
会
議
室

〇
講
師
　
奥
山
朋
子
氏
（
中
国
残
留

邦
人
）

▼
申
込
・
問
合
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
平

和
の
た
め
の
香
芝
戦
争
展

・�
戦
争
展

：

☎
０
９
０
―
３
６
１
８

―
５
６
８
１
（
担
当

：

西
嶋
）

お
知
ら
せ

相
　
談

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

コ
ロ
ナ
関
連
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地域包括支援センターからのお知らせ
＊�相談窓口がわからない場合は、総合福祉センター介護福祉課�
（☎79－ 7521）まで問い合わせください。
＊�各教室は午前８時時点、午後の教室は正午時点で、香芝市に気象�
警報が発令されている場合は開催を中止します。

＊感染症予防のため教室が中止になることがあります。
＊�各教室へは、自宅で必ず検温を行い、平熱で体調不良がないこと
を確認の上、マスクの着用をして参加ください。

わ
く
わ
く
楽ら

く
う
る

（
脳
の
若
返
り
教
室
）

▼
日
程
　
令
和
３
年
１
月
７
日
（
木
）
、

22
日
（
金
） 

▼
時
間
　
午
後
１
時
15
分
～
２
時
30
分

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会
議

室▼
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か

た▼
定
員
　
各
回
先
着
15
名
（
１
人
１
回

限
り
）

▼
内
容
　
身
体
を
動
か
し
て
体
幹
を
鍛

え
ま
し
ょ
う

▼
費
用
　
無
料

▼
持
参
物
　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

▼
服
装
　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
靴

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
て
申
込

▼
申
込
期
間
　
令
和
３
年
１
月
４
日

（
月
）
午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始
。
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

＊
土
・
日
・
祝
日
の
受
付
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
担
当
　
大
和
園
く
う
る

▼
申
込
先
　
香
芝
市
西
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
　
☎
71
―
３
２
０
１

　

ふ
れ
あ
い
家
族
会
（
こ
こ
リ
ラ

く
ら
ぶ
）
～
住
環
境
か
ら
考
え

る
転
倒
予
防
に
つ
い
て
～

▼
日
時
　
令
和
３
年
１
月
18
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
・
会
議

室▼
対
象
　
市
内
在
住
の
か
た

▼
定
員
　
先
着
15
名

▼
内
容
　
い
つ
ま
で
も
我
が
家
で
暮
ら

す
方
法
を
住
環
境
を
整
え
る
こ
と
か
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
予
防
の
体

操
を
行
い
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
持
参
物
　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
て
申
込

▼
申
込
期
間
　
令
和
３
年
１
月
５
日

（
火
）
午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始
。
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

＊
土
・
日
・
祝
日
の
受
付
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
担
当
　
ア
ン
ジ
ュ
引
越
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
先
　
香
芝
市
西
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
　
☎
71
―
３
２
０
１

　

お
元
気
！
香
芝
健
康
教
室

▼
日
時
　
令
和
３
年
１
月
27
日
（
水
）

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所
　
ぬ
く
も
り
香
芝
３
号
館
２
階

（
下
田
西
２
―
７
―
61
）

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か

た▼
定
員
　
先
着
15
名

▼
内
容
　
フ
レ
イ
ル
に
関
し
て
の
講
座

と
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
行
い
ま
す

（
９
月
30
日
開
催
と
同
内
容
）

▼
費
用
　
無
料

▼
持
参
物
　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

▼
服
装
　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
靴

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
て
申
込

▼
申
込
期
間
　
令
和
３
年
１
月
18
日
（
月
）

午
前
9
時
か
ら
受
付
開
始
。
定
員
に
達

し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

＊
土
・
日
・
祝
日
の
受
付
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
担
当
・
申
込
先
　
香
芝
市
東
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
71
―
３
１
２
０　

地
域
で
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
さ
れ
た
人

の
こ
と
で
、
何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
こ
と

を
正
し
く
知
り
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
で
き
る
範
囲
で
あ
た
た
か
く
見
守
る

こ
と
が
役
割
で
す
。

　
受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お

渡
し
し
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
職
員
な
ど
が
指
定
さ
れ
た
場
所
に
向

か
い
お
話
し
し
ま
す
。

▼
日
時
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

の
間
で
60
分
～
90
分
程
度

▼
場
所
　
指
定
の
あ
っ
た
公
共
の
場
所

な
ど

▼
対
象
　
受
講
者
５
名
以
上
の
グ
ル
ー

プ▼
内
容
　
認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病

気
で
ど
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
の
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
と
認
知
症

の
か
た
や
ご
家
族
に
対
し
て
、
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
お
住
ま
い
の
地
区
の
担

当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

で
申
込

＊
開
催
予
定
日
１
か
月
前
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
お
住
ま
い
の
地
区

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地域包括支援センター 問合先
香芝市中央地域包括支援セン
ター�
（香芝北／香芝中学校区のかた）

☎７９－０８０２�
＊�在宅介護支援センターかしの木で
２４時間相談受付が可能。�
（相談先：☎７９－６７００）

香芝市西地域包括支援センター�
（香芝西中学校区のかた）

☎７１ー３２０１�
＊２４時間の相談受付が可能

香芝市東地域包括支援センター�
（香芝東中学校区のかた）

☎７１－３１２０�
＊２４時間の相談受付が可能

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
デ
ー

▼
日
時
　
令
和
３
年
２
月
21
日
（
日
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所
　
総
合
体
育
館
　

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
職
の
か
た

で
小
学
生
以
上
の
か
た
　

▼
定
員
　
50
名

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
内
容
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

＊
当
日
は
初
心
者
の
講
習
会
も
行
い

ま
す
。

▼
費
用
　
１
人
３
０
０
円

▼
持
参
物
　
ラ
ケ
ッ
ト
、
上
靴

▼
服
装
　
運
動
で
き
る
服
装

▼
申
込
方
法
　
直
接
窓
口
で
、
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

費
用
を
添
え
て
申
込

▼
申
込
期
限
　
令
和
３
年
２
月
13
日

（
土
）
［
受
付
時
間

：

午
前
９
時

～
午
後
５
時
］

＊
12
月
28
日
（
月
）
～
令
和
３
年
１

月
４
日
（
月
）
・
７
日
（
木
）
・
２

月
４
日
（
木
）
は
休
館
日
で
す
。

▼
協
力
　
香
芝
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟▼
申
込
・
問
合
先
　
一
般
社
団
法
人

香
芝
市
体
育
協
会
（
総
合
体
育
館
）

☎
76
―
９
５
１
１
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お
知
ら
せ

相
　
談

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

コ
ロ
ナ
関
連

ス
ポ
ー
ツ
サ
ン
デ
ー

▼
日
時
　
令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
　
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
フ
ロ

ア
・
サ
ブ
フ
ロ
ア

＊
卓
球
は
サ
ブ
フ
ロ
ア
の
み
で
受
付
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
職
の
か
た

＊
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
内
容
　
総
合
体
育
館
を
一
般
開
放

し
ま
す
。
軽
ス
ポ
ー
ツ(

屋
内
種
目)

を
自
由
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

＊
利
用
状
況
に
よ
り
、
時
間
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
費
用
　
高
校
生
以
上
３
０
０
円

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

▼
持
参
物
　
種
目
用
具
、
上
靴

▼
申
込
方
法
　
当
日
受
付

▼
問
合
先
　
一
般
社
団
法
人
香
芝
市

体
育
協
会(

総
合
体
育
館)

☎
76
―
９
５
１
１

畿
央
大
学
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

①
第
６
回
シ
ニ
ア
講
座

〇
日
時
　
令
和
３
年
1
月
23
日（
土
）

午
前
11
時
～
正
午

〇
内
容
　
「
腰
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」

や
「
痛
み
」
を
正
し
く
理
解
し
、
対

処
方
法
を
学
び
ま
す
。

〇
講
師
　
大
住
倫
弘
氏
（
畿
央
大
学

ニ
ュ
ー
ロ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研

究
セ
ン
タ
ー
准
教
授
）

②
第
19
回
公
開
講
座

〇
日
時
　
令
和
３
年
1
月
23
日（
土
）

午
後
１
時
～
２
時

〇
内
容
　
「
感
染
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
こ
れ
か
ら

の
生
活
―
」
を
テ
ー
マ
に
、
一
般
的
な

感
染
症
の
考
え
方
や
対
策
な
ど
を
学
び

ま
す
。

〇
講
師
　
根
津
智
子
氏
（
畿
央
大
学

健
康
栄
養
学
科
教
授
）

③
第
20
回
公
開
講
座

〇
日
時
　
令
和
３
年
２
月
13
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
１
時
40
分

〇
内
容
　
「
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
け
る

こ
れ
か
ら
の
認
知
症
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ

に
、
介
護
の
向
き
合
い
方
を
考
え
ま
す

〇
講
師
　
山
崎
尚
美
氏
（
畿
央
大
学

看
護
医
療
学
科
教
授
）

▼
開
催
方
法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
）

▼
定
員
　
各
講
座
先
着
１
０
０
名

＊
③
は
別
途
20
名
の
み
直
接
参
加
を

募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
氏
名（
ふ
り
が
な
）
、年 

齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
の

講
座
名
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
で
申
込
。

ま
た
は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
各
講
座

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込

＊
①
と
②
の
講
座
は
同
日
開
催
の
た

め
、
希
望
講
座
が
ど
ち
ら
か
一
方
の
場

合
は
「
講
座
名
」
を
、
両
方
の
場
合
は

「
両
方
希
望
」
と
明
記
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
　
ど
の
講
座
も
定
員
に

達
し
次
第
終
了

＊
詳
し
く
は
、
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　
畿
央
大
学
教
育

推
進
部
　
☎
54
―
１
６
０
１

in
fo

@
k
io

.ac.jp

◆申請・問合先　市役所こども課　☎４４－３３３０

　令和３年４月から幼稚園・認定こども園（１号認定）・ 認可外保育施設等に入園したり、３歳児（年少）クラスに進
級する場合は、事前に無償化の手続きが必要な場合があります。さかのぼって申請することはできませんので、申請漏
れのないよう注意してください。

【申請が必要なかた】
　３歳児―５歳児クラスのお子さま 、０歳児―２歳
児クラスの住民税非課税世帯のお子さま
＊�預かり保育や認可外保育施設等の利用料は、保育
が必要な世帯のみ無償化の対象となります。保育
を必要とする事由については、保育所等の利用要
件と同じです。なお、令和３年度より就労時間の
要件を月 64時間以上に変更します。

＊�一部の幼稚園については、入園できる時期に合わ
せて、満３歳から保育料の無償化の対象になりま
す。預かり保育の利用料は、満３歳児は住民税非
課税世帯に限り無償化されます。

【申請方法】
　幼稚園や認定こども園を利用するかたは、入園決
定後に園を通じて申請書類を配布しますので、必要
に応じて手続きをしてください。認可外保育施設等
を利用するかたは、園での書類配布がないため、市
ホームページ（『香芝市　無償化』で検索）をご覧い
ただくか、こども課に問い合わせください。

【申請期限】令和３年２月 19日（金） 
＊�私立幼稚園（私学助成園）に入園するかたは、上
記と提出期限が異なる場合があります。詳細は園
に問い合わせください。

【注意事項】
・お子さまの保育料の無償化にかかる手続きの要否については表をご覧ください。
・市外の施設を利用する場合も、香芝市に保護者の住民票があるかたは、香芝市で手続きが必要です。
・感染症対策のため、できる限り電話にて相談ください。

幼児教育・保育の無償化には、手続きが必要な場合があります幼児教育・保育の無償化には、手続きが必要な場合があります

 施設・事業  保育料区分 手続きの要否

幼
稚
園

公立幼稚園
私立幼稚園
（移行園）

保育料
不
要

―

預かり保育利用料
【保育が必要な世帯】

必
要

入園する園を�
通じて案内が�
あります

私立幼稚園
（私学助成園）

保育料
必
要

入園する園を�
通じて案内が�
あります

預かり保育利用料
【保育が必要な世帯】

必
要

入園する園を�
通じて案内が�
あります

保
育
所
な
ど

公立保育所
私立保育園
小規模保育園

保育料
【保育が必要な世帯】

不
要

―

認可外保育施設
一時預かり事業
病児保育事業

ファミリーサポート
センター事業

保育料
【保育が必要な世帯】

必
要

こども課まで
問い合わせ
ください

認
定
こ
ど
も
園

公立認定こども園
私立認定こども園

保育料
不
要

―

預かり保育利用料
【保育が必要な世帯】

必
要

入園する園を�
通じて案内が�
あります
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お
う
ち
の
こ
う
え
ん
行
事

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

▼
日
時
　
令
和
３
年
２
月
19
日
（
金
）

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
・
和
室

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
保
護
者
と
２

～
６
か
月
く
ら
い
ま
で
の
乳
児

▼
定
員
　
６
組

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
内
容
　
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、
赤
ち

ゃ
ん
の
体
を
優
し
く
な
で
る
よ
う
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む

「
ふ
れ
あ
い
」
で
す
。 

▼
申
込
方
法
　
ｅ
古
都
な
ら
電
子
申 

請
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
s://s-k

an
tan

.

co
m

/k
a
sh

ib
a
-n

a
ra

-u
/)

で
必
要
事

項
を
入
力
し
、
申
込

▼
申
込
期
間
　
令
和
３
年
１
月
18
日

（
月
）
～
２
月
８
日
（
月
）

▼
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児

童
福
祉
課
　
☎
79
―
７
５
２
２

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

保
育
士

〇
募
集
人
数
　
若
干
名

〇
雇
用
期
間
　
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
31
日

〇
勤
務
内
容
　

・�

助
産
師

：

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち

ゃ
ん
事
業
」
ま
た
は
「
養
育
支
援

訪
問
事
業
」
に
従
事

・�

保
健
師
・
看
護
師
・
保
育
士

：

「
養
育
支
援
訪
問
事
業
」
に
従
事

＊
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
」

と
は
、
生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
の

い
る
家
庭
を
対
象
に
訪
問
す
る
も
の
、

「
養
育
支
援
訪
問
事
業
」
と
は
、
育

児
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る

家
庭
を
訪
問
し
、
養
育
に
関
す
る
助

言
を
行
う
も
の
で
す
。

〇
給
料
（
時
間
給
）
　

・�

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師

：

１
，
５
０
０
円

・
保
育
士

：

１
，
１
２
０
円

＊
交
通
費
別
途
支
給

〇
受
験
資
格
　
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
保
育
士
い
ず
れ
か
の
資
格

を
有
す
る
か
た

▼
試
験
日
程
　
令
和
３
年
２
月
下
旬

予
定

▼
選
考
方
法
　
面
接

▼
申
込
方
法
　
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
資
格
免
許
証
の
写
し
と

顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
２
㎝
）
１
枚

を
添
え
、
児
童
福
祉
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
　
令
和
３
年
２
月
10
日

（
水
）
午
後
５
時
必
着

▼
申
込
・
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
課
　
〒
６
３
９
―

０
２
５
１
　
逢
坂
１
―
３
７
４
―
１

☎
79
―
７
５
２
２

香芝市及び香芝市上下水道事業 　競争入札参加資格登録審査（指名願）申請受付
次の要領で指名願の受け付けをします。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◆令和３・４年度　物品・役務業者　【定期受付】

対象

次に掲げる業者（契約を締結する能力を有しない者、破産の申し立てをしている者及び破産者で復
権を得ない者を除く）
・�営業に関し免許、許可、認可、登録などを必要とする場合は、申請時において当該免許、許可、
認可、登録などを受けている者

受付品目
印刷・写真、事務用品・事務機器、家具、教材・図書・スポーツ用品、機器類、衣料品、工事用材
料、車両、燃料類、薬品類、日用品、賃貸物品、消防用品、食料品、役務関係

◆令和３年度　建設工事業者【追加受付】

対象
次に掲げる業者（契約を締結する能力を有しない者、破産の申し立てをしている者及び破産者で復
権を得ない者を除く。）
・建設業法による建設業許可業者 

◆令和３年度　測量・建設コンサルタント等業者　【追加受付】

対象

次に掲げる業者（契約を締結する能力を有しない者、破産の申し立てをしている者及び破産者で復
権を得ない者を除く）
・測量業者（測量法による登録業者）
・建設コンサルタント業者（建設コンサルタント登録規程による登録業者）
・建築設計業者（建築士法による登録業者）
・地質調査業者（地質調査業者登録規程による登録業者）
・補償コンサルタント業者（補償コンサルタント登録規程による登録業者）

各申請にかかる共通事項　申請要領、指定様式は、市ホームページからダウンロードしてください。

◆申請方法	 ①市内の業者　持参でのみ受付。（必ず内容を説明できるかたが持参し申請してください）

	 �②市外の業者　郵送での受付。受付票を送付しますので、切手を貼り宛先を記入した返信用封筒

を同封してください。なお、直接持参した場合でも受け付けしますが、その場で審査は行いません。

◆受付期間	 ①市内の業者　�令和３年２月１日（月）～１２日（金）�

午前９時～正午、午後１時～４時（土・日・祝日は除く）

	 ②市外の業者　令和３年２月１日（月）～２６日（金）必着

◆申請・問合先　市役所管財課　〒６３９－０２９２　本町１３９７　☎４４－３３３８

16



ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

相
　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

相
　
談

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

コ
ロ
ナ
関
連

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

　
次
の
４
件
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
資
料
閲
覧
方
法
　
資
料
冊
子
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

▼
資
料
閲
覧
場
所
　
市
役
所
１
階
受

付
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
受
付
、

市
民
図
書
館
、
担
当
課
窓
口

＊
閉
庁
・
休
館
日
は
除
く

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
か
た
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所

を
有
す
る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
団
体
、

市
税
納
税
者
及
び
本
案
件
に
利
害
関

係
を
有
す
る
個
人
、
法
人
ま
た
は
そ

の
他
団
体

▼
提
出
方
法  

所
定
の
様
式
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
各
閲
覧
場
所
に
設

置
の
「
意
見
投
函
ボ
ッ
ク
ス
」
に
投

函
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
提
出
様
式
は
、
閲
覧
場
所
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
電
話
な
ど
に
よ
る
口
頭
で
の
受
付

は
致
し
ま
せ
ん
。

＊
意
見
を
い
た
だ
い
た
か
た
の
氏
名

･

住
所
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

＊
意
見
は
整
理
し
、
回
答
を
付
し
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

＊
個
別
に
お
知
ら
せ
は
致
し
ま
せ
ん

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

【
香
芝
市
地
域
公
共
交
通
計
画

（
案
）
】

　
「
地
域
公
共
交
通
の
活
性
化
及
び

再
生
に
関
す
る
法
律
」
の
法
改
正
の

趣
旨
を
踏
ま
え
、
本
市
に
合
っ
た
地

域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
将
来

像
及
び
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
施

策
と
具
体
の
取
組
を
示
す
「
香
芝
市

地
域
公
共
交
通
計
画
」
の
策
定
に
取

り
組
み
、
作
成
し
ま
し
た
。

〇
公
開
期
間
　
12
月
21
日(

月)

～
　

令
和
３
年
１
月
21
日(

木)

〇
提
出
期
限
　
令
和
３
年
１
月
21
日

(

木)

必
着

〇
提
出
・
問
合
先
　
市
役
所
生
活
安

全
課
　
〒
６
３
９
―
０
２
９
２
　
本

町
１
３
９
７
　
☎
44
―
３
３
０
４
　

78
―
３
８
３
０

an
zen

@
city

.k
ash

ib
a.lg

.jp

【
香
芝
市
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
第

８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
案
）
】

　
「
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
等

策
定
委
員
会
」
に
お
い
て
令
和
３
年

度
か
ら
３
年
間
の
高
齢
者
福
祉
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
具
体
的
な
指
針

と
な
る
標
記
計
画
に
つ
い
て
審
議
し
、

取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

〇
公
開
期
間
　
12
月
25
日(

金)

～
　

令
和
３
年
１
月
25
日(

月)

〇
提
出
期
限
　
令
和
３
年
１
月
25
日

（
月
）
必
着

〇
提
出
・
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
介
護
福
祉
課
　
〒
６
３
９
―

０
２
５
１
　
逢
坂
１
―
３
７
４
―
１

☎
79
―
７
５
２
１
　

79
―
７
５
３
２

k
aig

o
@

city
.k

ash
ib

a.lg
.jp

【
第
５
次
香
芝
市
総
合
計
画
（
案
）
】

　
基
本
計
画
部
分
に
つ
い
て
、
２
度

目
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。
基
本
計
画
は
、
令
和
３
年

度
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
各
施
策
方

針
を
記
載
し
た
も
の
で
、
今
年
10
月

に
１
度
目
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
、
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど

を
基
に
検
討
を
重
ね
、
今
回
最
終
案

と
し
て
ま
と
め
て
い
ま
す
。

〇
公
開
期
間
　
12
月
25
日
（
金
）
～

令
和
３
年
１
月
25
日
（
月
）

〇
資
料
閲
覧
場
所
　
上
記
の
共
通
の

資
料
閲
覧
場
所
の
ほ
か
、
中
央
公
民

館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
ふ
た
か
み
文

化
セ
ン
タ
ー
・
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

＊
閉
庁
、
休
館
日
は
除
く
。

〇
提
出
期
限
　
令
和
３
年
１
月
25
日

（
月
）
必
着

〇
提
出
・
問
合
先
　
市
役
所
企
画
政

▼
問
合
先
　
市
役
所
秘
書
広
報
課
　

☎
44
―
３
３
２
３

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

【
自
衛
官
候
補
生
】

　
陸
は
２
年
、
海
・
空
は
３
年
の
任

期
制
隊
員
コ
ー
ス
。
入
隊
し
て
３
か

月
間
は
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
経
験

を
積
み
、
そ
の
後
、
２
等
陸
・
海
・

空
士
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

○
応
募
資
格
　
採
用
予
定
月
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か
た

○
受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
お
り
ま
す

○
試
験
日
　
受
付
後
に
お
知
ら
せ
し

ま
す

【
予
備
自
衛
官
補
】

　
予
備
自
衛
官
へ
の
道
を
公
募
制
に

し
た
制
度
で
す
。
採
用
さ
れ
る
と
規

定
の
教
育
訓
練
を
受
け
予
備
自
衛
官

に
任
官
し
ま
す
。

○
応
募
資
格
　

・�

一
般

：

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
34
歳
未
満

・�

技
能

：

18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る

技
能
に
応
じ
53
～
55
歳
未
満

○
受
付
期
間
　
令
和
３
年
４
月
９
日

（
金
）
ま
で

○
試
験
日
　
４
月
中
旬
予
定

▼
問
合
先
　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務

所
　
☎
０
７
４
４
―
29
―
９
０
６
０

策
課
　
〒
６
３
９
―
０
２
９
２
　
本

町
１
３
９
７
　
☎
44
―
３
３
２
５

78
―
３
８
３
０

k
ik

ak
u
@

city
.k

ash
ib

a.lg
.jp

【
第
６
期
香
芝
市
障
が
い
福
祉
計
画 

・
第
２
期
香
芝
市
障
が
い
児
福
祉
計

画
（
案
）
】

　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
必

要
見
込
量
の
推
計
や
必
要
見
込
量
を
確

保
す
る
た
め
の
方
策
な
ど
を
盛
り
込
む

「
第
６
期
香
芝
市
障
が
い
福
祉
計
画 

・
第
２
期
香
芝
市
障
が
い
児
福
祉
計

画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〇
公
開
期
間
　
令
和
３
年
１
月
25
日

(

月)

～
２
月
25
日(

木)

〇
提
出
期
限
　
令
和
３
年
２
月
25
日

(

木)

必
着

〇
提
出
・
問
合
先
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
社
会
福
祉
課
　
〒
６
３
９
―

０
２
５
１
　
逢
坂
１
―
３
７
４
―
１

☎
79
―
７
１
５
１

79
―
７
５
３
２

sy
ak

ai@
city

.k
ash

ib
a.lg

.jp

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
映
中

▼
放
映
番
組
　
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
「
ゆ

う
ド
キ
ッ
！
」
内
の
「
い
き
い
き
ま
ち

だ
よ
り
」

＊
コ
ー
ナ
ー
は
午
後
６
時
ご
ろ
か
ら

始
ま
る
予
定
で
す
。

▼
香
芝
市
が
紹
介
さ
れ
る
令
和
３
年

１
月
・
２
月
の
放
映
日
　
１
月
８
日
・

22
日
・
29
日
・
２
月
12
日
・
26
日

＊
す
べ
て
金
曜
日
で
す
。

市
税

・
市
県
民
税[

普
通
徴
収
４
期]

各
保
険
料
【
普
通
徴
収
７
期
】

・
国
民
健
康
保
険
料

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

☆
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

☆
納
付
は
便
利
で
確
実
な
口

座
振
替
制
度
や
ス
マ
ホ
決
済

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

1
月
が
納
期
月
の
市
税
・
保
険
料
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◎葛城税務署の確定申告書作成会場
申告書作成会場は、令和３年２月１６日（火）から３月１５日（月）（土・日・祝日を除く）です。
◆�受付終了時間　申告相談の受付は午後４時までですが、混雑の状況によっては早めに相談受付を終了する場合
があります。

◎葛城税務署以外の確定申告書作成会場
次の会場で、税理士が確定申告書の書き方などの相談を行います。

会　場 開設時間 開設日
イオンモール橿原３階・

イオンホール
午前１０時～午後４時３０分

＊相談受付締切時間：午後３時３０分
令和３年２月１日 ( 月 ) ～４日（木）

上牧町保健福祉センター�
「２０００年会館」２階 午前９時３０分～午後４時

＊相談受付締切時間：午後３時

令和３年２月８日 ( 月 ) ～
１０日（水）・１２日（金）

五條市市民会館 令和３年２月２５日（木）・２６日（金）

＊葛城税務署を含む各会場の駐車場スペースが少ないため、車での来署・来場はご遠慮ください。
＊�令和元年分の申告書の控え、利用者識別番号等の通知（お持ちのかた）、ボールペンや計算器具などを持参し
てください。
＊�葛城税務署以外の会場では、土地・建物・株式などを売却された所得、贈与税や相続税、山林所得に関する相
談は行っておりません。
＊葛城税務署以外の各会場への電話での問い合わせはご遠慮ください。
◎各申告書作成会場での感染症対策にご協力ください
・会場内の入場者数を調整するほか、早めに相談受付を終了する場合があります。
・�ご来場される際は、マスクの着用をお願いします。�
＊マスクを着用されていない場合、入場をお断りする場合があります。
・咳・発熱などの症状のあるかたや体調のすぐれないかたは、入場をお断りします。
・会場内に筆記用具などは用意していません。

☆確定申告は自宅から！ スマホで申告ができます！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」のスマホ専用画面で、自宅でゆっくり
所得税の確定申告書が作成できます。スマートフォンで申告書の送信を行う場合、次の①ま
たは②が必要となります。
①マイナンバーカードとマイナンバーカード対応のスマートフォン
②「ID・パスワード方式の届出完了通知」に記載された ID・パスワード
＊�「ID・パスワード方式の届出完了通知」の取得を希望されるかたは、申告される本人が顔
写真付きの本人確認書類をお持ちの上、近くの税務署にお越しください。

◆問合先　葛城税務署　☎２２－２７２１

８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分

＊
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
・
有

給
休
暇
（
月
１
日
）
は
休
み

〇
勤
務
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

〇
業
務
内
容
　
妊
産
婦
相
談
、
乳
幼

児
健
診
、
電
話
に
よ
る
相
談
、
新
生

児
訪
問
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
デ
ー
タ

入
力
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
程
度
）
、
窓
口
業
務
（
来
所
者

対
応
、
電
話
対
応
）
な
ど

〇
給
料
　
月
額
２
５
１
，
５
０
０
円

（
賞
与
・
通
勤
手
当
あ
り
）

〇
保
険
制
度
　
雇
用
保
険
・
労
災
保

険
・
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険

〇
受
験
資
格
　
助
産
師
免
許
（
ま
た

は
保
健
師
免
許
、
看
護
師
免
許
）
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

可
）
を
取
得
し
て
い
る
か
た

▼
試
験
日
　
令
和
３
年
３
月
上
旬

▼
試
験
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
選
考
方
法
　
面
接

＊
詳
細
は
追
っ
て
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
履
歴
書
（
顔
写
真
貼

付
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
資
格

証
の
写
し
を
添
え
て
、
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
令
和
３
年
２
月
26
日

（
金
）
必
着
［
受
付
日
時

：

平
日

午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
］

▼
申
込
・
問
合
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
６
３
９
―
０
２
５
１
　
逢
坂
１
―

５
０
６
―
１
　
☎
77
―
３
９
６
５

野
菜
作
り
を
始
め
よ
う

～
遊
休
農
地
の
利
用
者

再
募
集
～

▼
農
地
の
場
所

・
本
町
１
区
画
（
70
㎡
）

・
藤
山
１
区
画
（
70
㎡
）

▼
対
象
　
市
内
に
住
む
非
農
業
者

（
団
体
の
場
合
は
市
内
に
活
動
拠
点

を
有
す
る
か
た
）

▼
募
集
人
数
　

・
本
町
・
・
・
１
名

・
藤
山
・
・
・
１
名

＊
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
利
用
期
間
　
最
長
５
年

＊
た
だ
し
、
農
地
所
有
者
の
意
向
で

短
縮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
期
限
　
令
和
３
年
１
月
29
日

（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先
　

・
農
業
委
員
会
事
務
局
　

　
☎
44
―
３
３
２
２

・
市
役
所
農
政
土
木
管
理
課
　

　
☎
44
―
３
３
２
１

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

助
産
師（
ま
た
は
保
健
師
・

看
護
師
）

〇
募
集
人
員
　

1
名

〇
雇
用
期
間
　
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
31
日

〇
勤
務
日
時
　
月
～
金
曜
日
　
午
前

葛城税務署から 所得税等の確定申告会場 のお知らせ

▼�国税庁ホームページ�
「確定申告書等作成�
コーナー」はこちらから
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ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

子
育
て
・
教
育

生
活
・
環
境

相
　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

市
役
所
税
務
課
窓
口

確
定
申
告
受
付
に
つ
い
て

　
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

確
定
申
告
の
受
付
に
つ
い
て
事
前
予

約
制
と
し
ま
す
。
当
日
受
付
に
つ
い

て
は
対
応
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
確
定
申
告
受
付
期
間
に
つ
い
て
】

▼
受
付
日
時
　

・
令
和
３
年
２
月
16
日
（
火
）
～

　
26
日
（
金
）

①
午
前
９
時
～
９
時
50
分

②
午
前
10
時
10
分
～
11
時

③
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

④
午
後
２
時
40
分
～
３
時
30
分

・
令
和
３
年
３
月
１
日
（
月
）
～

　
15
日
（
月
）

⑤
午
前
９
時
～
９
時
50
分

⑥
午
前
10
時
10
分
～
11
時

＊
閉
庁
日
は
除
き
ま
す
。
　
　 

＊
３
月
の
申
告
受
付
時
間
は
午
前
中

の
み
で
す
。

＊
開
庁
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す
。

開
庁
前
の
待
機
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
市
役
所
１
階
・
税
務
課
窓

口＊
確
定
申
告
に
関
し
て
は
葛
城
税
務

署
（
大
和
高
田
市
西
町
１
―
15
　
☎

22
―
２
７
２
１
）
で
開
設
さ
れ
る
申

告
書
作
成
会
場
が
あ
り
、
市
役
所
税

務
課
窓
口
よ
り
も
幅
広
い
対
応
が
可

能
で
す
の
で
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
令
和
３
年
１
月
１
日
時
点

で
本
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
令
和
２

年
中
の
収
入
が
給
与
や
年
金
の
み
の

か
た

▼
定
員
　
各
時
間
帯
20
名

▼
事
前
予
約
受
付
期
間
　
令
和
３
年

１
月
12
日
（
火
）
～
15
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
71
―
３
８
６
２

＊
受
付
予
約
後
の
時
間
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
十
分
に
予
定
を
調
整

の
上
、
予
約
く
だ
さ
い
。

＊
事
前
予
約
受
付
期
間
は
、
多
数
の

問
い
合
わ
せ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
申

告
内
容
の
相
談
に
つ
い
て
は
葛
城
税

務
署
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
電
話
に
よ
る
予
約
が
困
難
な

か
た
に
限
り
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
78
―

３
８
３
０
）
に
よ
る
予
約
を
受
付
し

ま
す
。
「
確
定
申
告
予
約
希
望
」
と

記
載
し
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

予
約
希
望
時
間
帯
の
候
補
を
３
つ
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
日
時
は
右

記
受
付
期
間
終
了
後
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連

絡
し
ま
す
。

▼
申
告
内
容
に
つ
い
て

〇
医
療
費
控
除
な
ど
、
「
所
得
か
ら

差
し
引
か
れ
る
金
額(

所
得
控
除)

」

の
追
加
を
目
的
と
し
た
申
告
に
つ
い

て
、
受
付
し
ま
す
。

〇
医
療
費
の
控
除
を
受
け
る
か
た
は
、

令
和
２
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
の

１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
費
や
利
用

し
た
交
通
費
の
合
計
額
を
計
算
し
た

「
明
細
書
」
を
作
成
の
上
、
来
庁
く

だ
さ
い
。
な
お
、
領
収
書
の
添
付
は

不
要
で
す
。
（
明
細
書
の
様
式
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
）

＊
明
細
書
未
作
成
の
場
合
、
申
告
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

☆
次
の
か
た
は
葛
城
税
務
署
で
相

談
・
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

・�

給
与
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る

か
た

・
雑
損
控
除
を
受
け
る
か
た

・�

住
宅
借
入
金
特
別
控
除
（
住
宅
ロ

ー
ン
控
除
）
や
外
国
税
額
控
除
を

受
け
る
か
た

・�

香
芝
市
外
の
か
た
を
扶
養
さ
れ
る

　
か
た

・�

令
和
元
年
分
以
前
の
確
定
申
告
を

さ
れ
る
か
た

＊
確
定
申
告
に
関
す
る
相
談
が
必
要

な
い
か
た
は
、
市
役
所
ま
た
は
葛
城

税
務
署
へ
持
参
・
郵
送
な
ど
に
て
提

出
く
だ
さ
い
。

＊
作
成
済
の
確
定
申
告
書
の
収
受
に

つ
い
て
は
、
期
間
中
随
時
可
能
で
す
。

＊
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
も
作

成
で
き
ま
す
の
で
、
自
宅
で
作
成
後
、

葛
城
税
務
署
へ
郵
送
な
ど
で
提
出
い

た
だ
く
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
送

信
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

＊
市
役
所
は
確
定
申
告
書
を
お
預
か

り
す
る
だ
け
で
す
。
受
付
印
の
押
印

を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
葛
城
税
務
署

に
て
申
告
く
だ
さ
い
。

給
水
契
約
を
結
ん
で
い
な
い
か
た

（
上
下
水
道
部
に
直
接
料
金
を
支
払

っ
て
い
な
い
か
た
）
や
メ
ー
タ
ー
口

径
40
ミ
リ
以
上
の
大
口
径
を
設
置
し

て
い
る
場
合
に
つ
い
て
は
原
則
と
し

て
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
隔
月
検
針
の
実
施
に
よ
り
検
針
の

回
数
が
減
る
た
め
、
宅
地
内
（
メ
ー

タ
ー
か
ら
敷
地
側
）
で
の
水
漏
れ
な

ど
の
発
見
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
従
来
よ
り
宅
地
内
の
水
道
管

理
は
お
客
さ
ま
の
責
任
で
管
理
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て
い

た
だ
き
、
漏
水
の
早
期
発
見
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
　
上
下
水
道
部
受
付
セ
ン

タ
ー
・
業
務
課
　
☎
76
―
２
３
０
１

▼
問
合
先
　
市
役
所
税
務
課
　
☎
44

―
３
３
０
７

令
和
３
年
７
月
よ
り
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
及
び
上
下

水
道
料
金
の
請
求
が
２
か
月

に
１
回
に
変
わ
り
ま
す

　
経
営
改
善
の
一
環
と
し
て
、
令
和

３
年
７
月
か
ら
検
針
及
び
請
求
を

「
奇
数
月
」
に
行
う
地
域
と
「
偶
数

月
」
に
行
う
地
域
に
分
け
て
、
「
毎

月
検
針
・
毎
月
請
求
」
か
ら
２
か
月

に
１
回
の
「
隔
月
検
針
・
隔
月
請

求
」
に
変
更
し
ま
す
。

＊
現
行
の
基
本
料
金
、
超
過
料
金
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
支
払
方
法
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

再
度
手
続
き
は
不
要
で
す
。

▼
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
請

求
方
法

　
２
か
月
ご
と
に
検
針
を
行
い
、
請

求
は
検
針
月
の
翌
月
に
２
か
月
分
の

金
額
を
ま
と
め
て
請
求
し
ま
す
。
１

か
月
あ
た
り
の
請
求
金
額
が
増
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
詳
し
く
は
下
記
の
表
を
参
照
く
だ

さ
い
。

＊
今
回
対
象
と
な
る
か
た
に
は
令
和

３
年
６
月
検
針
時
に
案
内
を
配
布
し

ま
す
。
そ
の
際
に
奇
数
月
検
針
ま
た

は
偶
数
月
検
針
の
ど
ち
ら
に
な
る
か

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
お
住
ま
い
の

か
た
で
香
芝
市
上
下
水
道
部
と
直
接

使用月

検針

請求

検針

請求

〇

４月
使用分

〇

４月
使用分

〇

５月
使用分

〇

５月
使用分

〇

６月
使用分

６月
使用分

７月
使用分

〇

〇

７・８月
使用分

８・９月
使用分

〇

〇

９・
１０月
使用分

奇数月
検針区

偶数月
検針区

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

令和３年７月隔月検針スタート

お
知
ら
せ

相
　
談

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
教
育

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

コ
ロ
ナ
関
連
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相談コーナー相談コーナー
相談名 相談内容 開催日・時間 場　所 担当・問合先など

法律相談 生活全般に関すること

毎月第２・４水曜日

午後１時３０分～４時５０

分 ( １人につき２５分）

市役所会議室棟

予約制（相談日の２日前の月曜日より受付・

電話可）・先着８名

◆総務課　☎４４―３３３３

法律相談 

(中南和法律相談センター)
生活全般に関すること

毎月第１・３金曜日 

午後１時～４時 

（１人につき３０分）

市役所会議室棟
予約制（２週間前より電話受付）・定員６名 

◆奈良弁護士会　☎０７４２―２２―２０３５

女性法律相談
女性特有の生活全般に

関すること

毎月第４木曜日

午後１時３０分～４時３０

分（１人につき３０分）

市役所会議室棟
予約制 ( １か月前より受付 )・先着６名 ( 女
性限定 )・女性弁護士による相談
◆市民協働課　☎４４―３３１４

行政相談 行政に関すること
毎月第１水曜日（１月は休

み）午前９時～午後３時
市役所会議室棟 ◆総務課　☎４４―３３３３

税相談 税全般に関すること
毎月第３木曜日（２～３月は
休み）午後１時～４時

市役所会議室棟
先着６名（当日正午より会議室棟にて受付）
◆税務課　☎４４－３３０７

市税夜間納付相談
市税の納付全般に関す
ること

月の最終平日 ( １２月は２５
日 ( 金 ))
午後５時１５分～７時３０分

市役所納税促進課 ◆納税促進課　☎４４―３３１０

保険料夜間納付 

相談

国保・介護・後期保険料
の納付相談に関すること

月の最終平日 ( １２月は２５
日 ( 金 ))
午後５時１５分～７時３０分

総合福祉センター

３階
◆保険料収納課　☎４３―７１０９

開催日が祝・休日・年末年始（１２月２９日～１月
３日）の場合は休みとなります。詳しくは、事前に
電話で確認してください。

人権４コマ
まんが 20

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い

う
と
き
の
生
活
を
、
現
役
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
か
た
が
加
入
し
ま
す
。
公
的
年

金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
続
け
る

こ
と
で
、
老
後
や
病
気
や
ケ
ガ
で
障

が
い
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の
働
き

手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

▼
加
入
手
続
き
　
20
歳
に
な
っ
た
か

た
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民

年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」
な
ど
の
書

類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
20
歳
に
な
っ

て
約
２
週
間
が
経
過
し
て
も
届
か
な

い
場
合
は
、
加
入
手
続
き
が
必
要
な

た
め
、
大
和
高
田
年
金
事
務
所
ま
た

は
市
役
所
市
民
課
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
か
た

は
除
き
ま
す
。

＊
保
険
料
納
付
の
確
認
や
、
将
来
年

金
を
受
け
取
る
際
に
必
要
な
「
年
金
手

帳
」
は
別
途
送
付
さ
れ
ま
す
。
（
厚
生

年
金
被
保
険
者
だ
っ
た
か
た
や
障
害
・

遺
族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
（
し
て
い

た
）
か
た
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
）

▼
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と
し

て
加
入
す
る
必
要
の
な
い
か
た

①
20
歳
直
前
で
海
外
に
出
国
さ
れ
、

「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」
が

届
い
た
か
た
は
、
年
金
事
務
所
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
20
歳
に
な
っ
た
と
き
に
配
偶
者

（
厚
生
年
金
加
入
者
）
の
扶
養
と
な

っ
て
い
る
か
た
は
、
配
偶
者
の
勤
務

先
へ
連
絡
し
、
国
民
年
金
第
３
号
被

保
険
者
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
の
特
例
・
猶
予
制
度

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
・
免
除
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
や
「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、
必
ず
こ
れ

ら
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

・
市
役
所
市
民
課
　

　
☎
44
―
３
３
０
２

・
大
和
高
田
年
金
事
務
所
　

　
☎
22
―
３
５
３
１

＊
訂
正
＊

　
広
報
紙
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た

の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

〇
広
報
か
し
ば
11
月
号
Ｎ
ｏ
．
６
４ 

１
（
令
和
２
年
11
月
24
日
発
行
）
２

ペ
ー
ジ

ひ
と
の
動
き
―
10
月
末
日
現
在
―

女
４
１
，
４
０
２
人
　

（
誤
） 

（
前
月
比
―
４
人
）

（
正
） 

（
前
月
比
＋
４
人
）

▼
問
合
先
　
市
役
所
市
民
課
　

☎
44
―
３
３
０
２

〇
広
報
か
し
ば
お
知
ら
せ
版
12
月
号

第
４
７
８
号
（
令
和
２
年
12
月
７
日

発
行
）
７
ペ
ー
ジ

「
地
球
温
暖
化
が
進
む
と
・
・
・
」

内
の
４
行
目
　
環
境
省
の
レ
ポ
ー
ト

に
よ
る
と
、

（
誤
）
こ
の
ま
ま
適
応
策
を
と
ら
ず

（
正
）
こ
の
ま
ま
緩
和
策
を
と
ら
ず

▼
問
合
先
　
市
役
所
市
民
衛
生
課
　

☎
44
―
３
３
０
６
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た ば こ は 市 内 で 買 い ま し ょ う

相談名 相談内容 開催日・時間 場　所 担当・問合先など

人権相談 人権全般に関すること
毎月第１水曜日（１月は休み）
午前９時～午後３時

市役所会議室棟
当日直接会場で受付（電話予約不可） 
◆担当　市民協働課　☎４４―３３１４

奈良県女性の再就
職準備相談窓口

再就職を目指す女性の
ための就職相談

毎月第２火曜日 
午前９時３０分～午後０時
３０分

市役所会議室棟
予約制（１か月前より電話受付）・先着３名
◆奈良県女性の再就職準備相談窓口 
☎０７４２―２４―１１５０

�身体障がい者 
相談

身体障がい者の日常に
おけるさまざまな相談

毎月第２水曜日 
午後１時３０分～３時３０分

尼寺廃寺学習館 ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

精神保健福祉相談
精神保健福祉に関する
こと

毎月第２・４火曜日 
午後１時～４時

総合福祉センター
予約制 

（平日午前９時～午後５時までに電話受付） 
◆生活支援センターなっつ　☎２３―７２１４

障がい児相談支援
障がい児通所支援に関
する相談

月～土曜日 
午前１０時～午後４時３０分

総合福祉センター
予約制（前日までに電話受付） 
◆社会福祉協議会　☎７９―７５２９

�すこやか 
育児相談

育児相談
（�まずは電話で相談く

ださい）

第１～４月曜日 
午前１０時～１１時３０分

みつわ保育所 ◆みつわ保育所　☎７７―２１８４

第１～４火曜日 
午前１０時～１１時３０分

若葉保育所 ◆若葉保育所　☎７７―２７５８

第１～４金曜日 
午前１０時～１１時３０分

五位堂保育所 ◆五位堂保育所　☎７７―２０２３

第１～４土曜日 
午前１０時～１１時３０分

二上・ 
真美ヶ丘保育所

◆二上保育所　☎７７―２９４４ 
◆真美ヶ丘保育所　☎７６―４７７７

家庭児童相談
児童全般の相談に関す
ること

月～金曜日 
午前９時～午後５時

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

ひとり親相談
ひとり親家庭の相談に
関すること

月～金曜日 
午前９時～午後５時

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

子育て・虐待悩み
の相談

子育てや虐待の相談に
関すること

月～金曜日 
午前９時～午後５時

総合福祉センター ◆児童福祉課　☎７９―７５２２

不登校電話相談
児童・生徒の不登校に
関すること

毎月第１・３水曜日 
午前９時～正午

（電話のみ） ◆学校教育課　☎４４―３３３４

教育相談
園児・児童・生徒の園・
学校生活に関すること

月～金曜日 
午前８時３０分～午後５時
１５分

市役所学校教育課
（学校のこと）◆学校教育課　 
☎４４―３３３４

市役所こども課
（園のこと）◆こども課　☎４４―３３３６
＊事前に連絡ください

子ども・若者（ニー
ト・ひきこもり）
支援相談

生きづらさを感じてい
るひきこもりやニート
等の子ども・若者の相
談ができる窓口

月～金曜日 
午前９時～午後５時

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

消費生活相談 消費生活に関すること

毎週月～水・金曜日 
午前１０時～正午 
午後１時～３時

市役所　
消費生活センター

◆相談窓口　☎４４―３３１３ 
◆問合先　商工振興課　☎４４―３３１２

毎週木曜日 
午前１０時～正午 
午後１時～３時

広陵町
総合保健福祉会館

（さわやかホール）
◆広陵町地域振興課　☎５５―１００１

�心配ごと相談
日常生活においての相
談ごと

毎月第１水曜日（１月は休み）
午前９時～午後３時

市役所会議室棟 ◆社会福祉協議会　☎７９―５８５８
毎月第３水曜日 
午前９時～正午

事業者向け 

経営相談
あらゆる経営相談に 
関すること

毎月第１・３木曜日 
午後１時～３時

市役所商工振興課
事前予約制（相談日の２日前まで受付）
◆商工振興課　 ☎４４―３３１２

ボランティア活動
相談

ボランティアに関する
相談・紹介・登録

月～金曜日 
午前９時～午後４時

総合福祉センター ◆ボランティアセンター　☎７６―７１７９

くらし・しごと 
相談

生活・仕事・ひきこもり
などに関する困りごと

月～金曜日　午前８時３０分
～午後５時１５分

総合福祉センター ◆社会福祉協議会　☎７６―７１０７

空き家相談 空き家に関する相談
月～土曜日（祝日除く） 
午前９時～午後５時

（電話のみ）
◆ＮＰＯ法人空き家コンシェルジュ 
☎０７４４―３５―６２１１

若者自立相談

仕事に就くのが不安・
自立のためのサポート
が必要な若者への就労
支援

毎月第２･ ４木曜日 
午前９時～正午

中央公民館

事前予約優先（平日・土曜午前９時～午後
６時までに電話受付） 
◆若者サポートステーションやまと 
☎０７４４―４４―２０５５
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https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kashiba-city/

★市民図書館情報★
ブックポストには、返却する本だけを入れてください。

携帯電話用 スマートフォン用
かしば電子
図書館 ☎７７－１６００（ふたかみ文化センター３階）

〒６３９－０２４３　藤山1－１７－１７

★都合により内容が一部変更になる場合がありますのでご了承ください。
ふたかみ文化センターのお知らせ

◆申込・問合先　�ふたかみ文化センター ・ 二上山博物館 
〒６３９－０２４３　藤山１－１７－１７　☎７７－１０００（ふたかみ文化センター）、☎７７－１７００（二上山博物館） 

 info@kashiba-mirai.com　＊申込受付は、午前９時～午後８時（毎月第１月曜日の休館日と臨時休館日を除く）

HP
★LINE公式アカウント★
QR コードを読み取り

【友だち追加】＠ 987aygpi

＊ 新しく入った本から ＊
　　　　　　　　< 一般書 > 

・世界の「住所」の物語···································ディアドラ・マスク
・オンライン講座を頼まれた時に読む本······················ 天笠　淳
・きのうのオレンジ·····················································藤岡　陽子
・浅草迄·········································································· 北野　武

< 児童書 >
・くらべる図鑑クイズブック·············································· 加藤　由子〔監修・指導〕
・熱帯雨林のコレクション··················································横塚　眞己人〔写真・文〕
・はんぶんこ···························································································· 多田　ヒロシ
・セラピードッグのハナとわたし····································································· 堀　直子
・かじ屋と妖精たち···········································································脇　明子〔編訳〕

来館・利用・行事参加に関してのお願い
〇感染症予防策（手洗いや消毒、マスクの着用（２歳以下の子どもは除く） 、咳エチケット）の徹底に協力ください。
〇�来館前に検温を行い、平熱で体調不良がないことを確認の上、お越しください。（行事参加者には入口で参加申込書
に記入いただき、検温を行いますので、ご協力お願いします。)
〇�なるべく少人数で来館いただき、館内・行事参加中は、ほかの利用者との距離を確保してください。
〇本を読む前と読んだ後は、手洗いなどをお願いします。
〇各行事については、定員に達した場合は参加をご遠慮いただく場合があります。
〇今後の状況によって、開館時間、行事などが変更になることがあります。
＊最新の情報は、市ホームページまたは市民図書館ホームページをご覧ください。

〇開館時間
・金曜・土曜日(祝日を除く)
　午前９時３０分～午後７時
・火～木曜・日曜・祝日
　午前９時３０分～午後５時
＊�ＤＶＤ、ＣＤなどの貸出、

返却は図書室で行います。

〇１２月・令和３年１月・２月の休館日
２１日(月)・２８日(月)～令和３
年１月４日(月)・７日(木)・１２
日(火)・１８日(月)・２５日(月)・
２月１日(月)・４日(木)・８日(月)
～１１日(木・祝) ・１５日(月)・
１９日(金)～３月２日(火）

おはなし会

大人のためのちいさな朗読会

えほんたいむ

◆日時：�令和３年１月３０日（土） 
午後３時～３時３０分

◆場所：図書館視聴覚室
◆対象・定員：３歳以上・先着１０名

◆日時：�令和３年１月２８日（木） 
午前１０時３０分～１１時

◆場所：図書館視聴覚室
◆対象・定員：一般・先着９名

◆日時：令和３年１月２９日（金）
・１回目：午前１０時３０分
　　　　～１０時５０分
・２回目：午前１１時～１１時２０分
＊どちらの回も午前１０時１０分受付
◆場所：図書館視聴覚室
◆対象・定員：�０～２歳児の親子・ 

各回先着５組

＊各行事２０分前から受付します。
＊２月の定例行事は、蔵書点検のため休止します。
＊「大人のおはなし会」は、当面の間中止します。

（一般書・児童書１２６冊）
★ここに掲載している以外の本も、予約できます。

◆期間　令和３年１月５日（火）～３１日（日）
◆時間　午前９時～午後５時まで（最終入場受付は午後４時３０分まで）
◆場所　二上山博物館企画展示室
◆内容　�令和３年の干支は丑（ウシ）ですので、ウシを用いた昔の農作業の様子が描かれる「四季耕作図絵馬」

（香芝市指定文化財）やウシも使用した農耕器具、馬鍬を展示し、現在では見ることが少なくなった
ウシと人との関わりを紹介します。

◆観覧料　一般２００円／大学・高校生１５０円／小・中学生１００円　＊小学生未満は無料

　ふたかみ文化センター市民ホールは、改修工事に伴い、令和３年２月１７日（水）から３月１日（月）の期間、
利用できません。（改修工事の進捗により、期間が前後する場合もあります。）
　利用者の皆さまにはご迷惑とご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
◆問合先　市役所市民協働課　☎４４－３３１４

令和２年度第３回企画展「丑（ウシ）年の考古学―牛の居る暮らし―」

～ふたかみ文化センター市民ホール利用休止のお知らせ～

語
感
力
事
典

山
口
　
謠
司

＊蔵書点検前の令和３年２月５日(金)～１８日(木)の資料の貸出は４週間となります。
＊令和３年２月１９日（金）～３月２日（火）は特別整理休館日です。
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予防接種

保健センター からの お知らせ ●申し込み ・ 問い合わせは

　 保健センター	 ☎７７－３９６５

◆保健センターへお越しの際は、駐車台数に限りがありますので、ご注意ください。
◆�料金の記載がない行事は無料で参加できます。
◆�感染症予防や気象警報など状況によっては、行事を中止、変更、延期することもありますので、市のホームページ

で確認するか、保健センターまで問い合わせください。
◆教室など参加時はマスクの着用をお願いします。

～成人の風しん抗体検査と予防接種について～

受け忘れはありませ
んか？

◆対象　�昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの男性（平成２５年

度に風しんまたはＭＲワクチンの予防接種を、一部公費負担で受けた

かたは対象外）

◆接種回数・料金　�１回・無料（予防接種の費用が無料となるのは、抗体検査

の結果、抗体がないとされたかたのみ）　

◆接種期限　令和３年３月３１日（水）まで

＊対象者には４月に無料クーポン券を送付しています。

＊�昨年度対象者（昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性）で

未受検者のかたは、お持ちのクーポン券の有効期限が２０２０年３月となっ

ていますが、有効期限が１年間延長されましたので、そのまま利用ください。

＊紛失・転入などでお持ちでないかたは保健センターに連絡ください。

＊�「過去に風しんにかかった記憶がある」「子どものころかかったと親に聞いた」

という人の血液検査を行ったところ、約半数が記憶違いや風しんに似たほか

の病気であったという調査結果もあります。ぜひ抗体検査を受けましょう！

〇�６５歳以上の高齢者インフ
ルエンザ予防接種の接種期
限：令和３年１月３１日
（日）まで

〇�妊婦のインフルエンザ接種
費用補助の接種期限：令和
３年１月３１日（日）まで

（償還払いの申請：令和３
年２月２６日（金）まで）

〇�令和２年度各種個別がん検
診：令和３年２月２８日
（日）まで

＊�詳しくは保健センターに問
い合わせください。

行事／対象・定員 実施日時・場所 申込方法 注意事項など

献血
１６～６９歳

令和３年１月２２日 ( 金 )
午前１０時～正午、

午後１時～４時
市役所

当日
会場受付

・�持参物：献血カード、本人確認できるもの（運
転免許証など）

・�６５歳以上のかたは６０～６４歳の間に献血経
験のあることが必要条件です。

プレママ教室
（母親教室）

妊娠５か月以降の
妊婦とその家族

各回４組

令和３年２月１日 ( 月 )・
１５日(月)・３月１日(月)・

１９日 ( 金 )
①午前９時～

②午前１０時３０分～
保健センター

随時
電話受付中

・内容：沐浴指導・助産師による講話など
・持参物：母子健康手帳・筆記用具

ストレッチを
楽しもう！
２０歳以上
各日１２名

①令和３年２月１２日（金）
午前１０時～

②令和３年２月２５日（木）
午後２時～

保健センター

令和３年
１月１５日
( 金 ) より
電話受付

・�内容：①はエアロビクスの要素を取り入れ、音
楽に合わせて速いテンポで行うストレッチ、②
はイスを使って行うストレッチです。

・�持参物：タオル・飲み物
・動きやすい服装・運動靴で参加ください。
＊１月に参加されるかたは申込できません。

かしば健康
アップ教室

１４名

令和３年２月１５日 ( 月 )
午後１時～２時
保健センター

令和３年
１月１５日
( 金 ) より
電話受付

・�内容：ウォーキング教室～正しい姿勢と歩き方
について～

・持参物：タオル・飲み物
・動きやすい服装・運動靴で参加ください。

健康体操教室
各回１４名

令和３年２月２２日 ( 月 )
①午前９時５０分～

②午前１０時５０分～
保健センター

令和３年
１月１５日
( 金 ) より
電話受付

・�持参物：タオル・飲み物
・動きやすい服装・運動靴で参加ください。
＊１月に参加されるかたは申込できません。
＊①、②どちらかしか申込できません。

集団肺がん検診
２０歳以上
１００名

令和３年３月５日 ( 金 )
午前・午後

［時間予約制］
保健センター

１２月２５日
( 金 ) より
電話受付

・胸部レントゲン検査３００円
・�喀痰検査５００円（５０歳以上の希望者のみ）
・�令和２年４月以降受診していないかたが対象です。
＊�妊婦、肺疾患治療中、経過観察中のかたは受

診できません。
＊�７０歳以上のかたは手続き不要で、市民税非

課税世帯及び生活保護法による被保護世帯の
かたは事前申請で、検診料が無料になります。
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　「香芝市ファミリー・サポート・センター」などで活動するサポーターを養成するための講座です。子ど
もの病気や食育などさまざまなことを体験しながら学びます。
◆日程・時間・内容

◆場所　保健センター３階・会議室
◆対象　次のすべてに該当するかた
・市内在住で、心身ともに健康な２０歳以上のかた
・子どもが好きで、社会参加をしたいと思っているかた
・�講座終了後、「香芝市ファミリー・サポート・センター」のサポーター（サポート会員）として、�
活動できるかた

◆申込方法　�ｅ古都ならで必要事項を入力し申し込むか、往復ハガキ、電話、ＦＡＸ
で、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、託児の有無（託児希望の場
合は子どもの氏名）を記入し、申し込みください。申込者には後日講座
の案内を送付します。

◆申込期限　令和３年１月２９日（金）必着
＊託児は先着５名まで

地域で子育てのお手伝い！！

◆申込・問合先　　�総合福祉センター児童福祉課�

〒６３９－０２５１　逢坂１－３７４－１　　☎７９－７５２２　　 ７９－７５３２

「子育てサポーター養成講座」　　

日程 時間 内容

令和３年２月１７日（水） 午前９時３０分　　
～１１時３０分

子育て支援事業・子どもの食育

令和３年２月２４日（水） 子どもの病気について・子どもと絵本について

令和３年３月３日（水） 午前９時～正午 救急法（AED 講習会）

令和３年３月１０日（水） 午前９時３０分～正午 子どもの発育と遊び・虐待予防について・修了式

▼ �e 古都ならは
こちらから

 月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

２/ １（月）
狐井（磯壁の一部を含

む）

２（火）良福寺・鎌田

３（水）東良福寺

４（木）東良福寺 高・上中

５（金）別所・瓦口 今泉・平野・尼寺

 月 日 香 芝 清 掃 大 和 清 掃

６（土）五位堂 下田 ( 西・東 )

８（月）五位堂
北今市・藤山 

穴虫・畑・逢坂

９（火）五位堂 関屋・田尻・穴虫

１０（水）畑・磯壁・本町

１２（金）下田（西・東）・五ヶ所

＊くみ取り便槽 ( 非水洗 ) 収集日程　令和３年２月分 ◆問合先　市役所市民衛生課　☎４４－３３０６

＊浄化槽清掃日程　令和３年２月分　（日曜・祝日・休日は休み）

＊�作業時間の目安は、月～金曜日：午前８時～午後３時、土曜日：午前８時～正午です。作業状況により前後する場合があります。

＊�浄化槽清掃については、２月に汲みもれた世帯は、３月に予備の日を設けますので、３月１日（月）～５日（金）までに市役所市民衛

生課へ電話で申し込みください。（注意：予備日の受付件数には限りがありますので、受付期間中お早めに申し込みください。）

＊各日程については、作業の状況により２～３日前後することがあります。

＊浄化槽は、浄化槽法第１０条で年１回以上の清掃が義務付けられています。

＊転入・転出されるとき、また公共下水道に切り替えられたときは、市役所市民衛生課まで連絡ください。

＊清掃の作業内容や料金などについては、各清掃業者へ問い合わせください。　◆香芝清掃　☎７６－６１０８　大和清掃　☎５２－３３７２

●コミュニティバス運休日（木曜シャトル便を除く）：毎週木曜日・１２月２７日（日）～令和３年１月４日（月）

●木曜シャトル便（毎週木曜日のみ運行）運休日：１２月３１日（木）・令和３年２月１１日（木・祝）

＊運行状況は市ホームページより確認ください。

２月１０日（水）～２２日（月）［大和清掃］関屋北６・７丁目（青葉台）地区

２月２２日（月）～２７日（土）［大和清掃］穴虫西地区

２月１３日（土）～２２日（月）［香芝清掃］南良福寺地区

２月２２日（月）～２７日（土）［香芝清掃］東良福寺地区
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市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

人
生
手
づ
く
り

平
山
　
陽
一
さ
ん

◆
４
４
７

　

こ
の
と
こ
ろ
、
我
が
家
の
食
卓
を

に
ぎ
わ
し
て
い
る
も
の
に
「
手
づ
く

り
の
パ
ン
」
が
あ
る
。
出
来
立
て
の

パ
ン
を
ち
ぎ
っ
て
食
べ
る
と
、
得
も

言
え
な
い
お
い
し
さ
が
あ
る
。
市
販

の
パ
ン
に
比
べ
て
一
切
れ
当
た
り
の

コ
ス
ト
は
高
い
か
も
し
れ
な
い
が
、

そ
の
お
い
し
さ
は
金
銭
に
変
え
ら
れ

な
い
。

　

小
さ
い
な
が
ら
自
分
で
耕
し
て
作

っ
た
畑
は
、
も
ち
ろ
ん
無
農
薬
野
菜

の
舞
台
で
あ
り
、
そ
こ
で
採
れ
た
野

菜
は
う
ま
い
。
学
生
時
代
の
級
友
た

ち
の
エ
ッ
セ
イ
を
編
集
し
た
５
冊
の

卒
業
記
念
誌
は
も
ち
ろ
ん
手
づ
く
り

で
、
市
販
の
本
と
違
っ
て
何
度
も
読

み
返
し
て
も
飽
き
な
い
。
広
報
か
し

ば
平
成
31
年
２
月
号
に
載
っ
た
「
竹

の
杜
」
は
Ｓ
氏
を
筆
頭
に
し
た
多
く

の
人
の
手
づ
く
り
の
産
物
で
あ
る
。

　

先
日
、
あ
る
旅
で
一
人
の
青
年
の

生
き
様
を
垣
間
見
た
。
ホ
テ
ル
マ
ン

を
志
し
て
札
幌
の
ホ
テ
ル
で
働
い
て

い
た
が
、
ふ
と
し
た
機
会
に
人
口
が

３
５
０
人
の
奥
吉
野
の
小
さ
い
ホ
テ

ル
に
棲
み
つ
い
た
。
山
に
囲
ま
れ
四

季
の
移
ろ
い
を
め
で
る
山
村
で
の
生

活
か
ら
は
、
喧
騒
を
極
め
る
東
京
で

の
生
活
は
非
人
間
的
に
し
か
思
わ
れ

な
い
と
頬
を
緩
め
た
。

　

も
と
も
と
人
生
は
手
づ
く
り
以
外

の
何
物
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
。

卒
寿
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
人
生
を

ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
、
喜
び
と
と

も
に
多
く
の
失
敗
も
少
な
し
と
し
な

い
が
「
手
づ
く
り
」
の
つ
た
な
さ
で

あ
っ
た
ろ
う
。
写
真
の
替
わ
り
の
こ

の
つ
た
な
い
自
画
像
も
手
づ
く
り
で

あ
る
。

次
回
は
吉
川
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　空気も冷たくなり、朝カーテンを
開けたときに窓に結露ができている
のを見ると冬を感じます。
　特集を作成しながら１年を振り返
り、今年ももうすぐ終わるのかと、
時間の経つ早さに驚きました。新年
を気持ちよく迎えるために、まずは
年末の大掃除に取り組もうと思いま
す。寒い日が続きますが、身体に気
をつけて、よい年をお迎えください。

<桜 >

　市債とは、多額の経費を要する
事業を行う場合に、国などから借
り入れるもので、その借入金を財
源として事業が進められていま
す。平成３１年３月末と比較すると、
１０億９，８４０万円減少していま
す。

【材料（２人分）】
鶏ささみ・・・３０ｇ　　　　水・・・２４０ｍｌ
生姜・・・６ｇ　　　　　　　中華スープの素・・・４ｇ
ブロッコリー・・・６０ｇ　　ゴマ油・・・小さじ１／４（１ｇ）
まいたけ・・・３０ｇ　　　　�糸唐辛子・・・少々	

（七味唐辛子でもよい）
【作り方】
①鶏ささみは一口大に切り、生姜は千切りにする。
②�ブロッコリーは小房に分け、まいたけは食べやすい大きさに
手で割く。
③�鍋に水と①を入れ、温める。鶏ささみに火が通ったら、②と
中華スープの素を加え、ひと煮立ちしたらゴマ油を回し入れ
る。
④器に盛り、糸唐辛子を飾ってできあがり☆
＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めていく 
ために料理講習会などの活動をしているボランティア団体です。

（１人分　４０ｋｃａ l）

☆編集後記☆

香芝検定のこたえ
　②　約５４万円

ささみの中華スープ

パパッと簡単
クッキング！No.69

高たんぱくdeヘルシー！
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葛下川藤ノ木橋から
西側を望む

　時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
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わ
る
ま
ち
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や
、
時
を
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受
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す
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い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ
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＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。


