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第５次香芝市総合計画ができました



　笑顔と元気がもっと
あふれ、ずっと続き、
まちも人も色とりどり
に輝き続けることがで
きる香芝市を目指して。
そのようなまちの将来
像を実現するための施
策を示した第５次総合
計画が完成しました。
今回はその内容につい
て紹介します。

次回発行は、お知らせ版４月５日（月）広報かしば４月２１日（水）

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―２月末日現在―

　関屋北に聖徳太子により築造され
たと語り継がれている籏尾池があり
ます。池はどのような形をしている
でしょうか。

①　鶴が羽根を広げた形
　
②　亀が首を伸ばしているような形

③　人の手のひらを広げたような形

④　きれいな円形

（答えは１１ページにあります）

	 人口	 79,205人（前月比＋19人）

　男　　37,841人（前月比＋21人）

　女　　41,364人（前月比－2人）

世帯数　31,866世帯（前月比＋37世帯）

教育委員会表彰

特集

第５次香芝市総合計画ができました
住まうかしば　ｖｏｌ．７０
一人で悩まないで　不妊治療

ひと・まち・かしば
〇市民の歴史講座２０２０　葛城修験と日本遺産
〇アイシングクッキー作り
〇子育てサポーター養成講座
〇ええもんクルっとコーナー＋（プラス）
〇令和３年　香芝市消防団表彰伝達式
〇第４回企画展「古代国家と片岡の王家」

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム
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新型コロナウイルスワクチン接種
６５歳以上の高齢者のかたへ
新型コロナウイルスワクチン接種券を送付します
　令和３年度に６５歳以上となる高齢者（昭和３２年４月
１日以前生まれ）のかたに、新型コロナウイルスワクチン
接種券（クーポン券）を３月３０日（火）に発送する予定
です。
今後のワクチン接種の流れ
　４月中に接種できるワクチンの数が限られているため、
高齢者施設のクラスター防止の観点から、まず香芝市内の
高齢者施設に入所されている６５歳以上のかたより接種を
開始します。上記以外の６５歳以上のかたには、接種開始
時期が決まりましたら、再度個人に通知しますので、接種
券は接種時まで保管ください。
＊�詳しくは右記ＱＲコードからホームページを�
ご覧ください。
◆問合先　�香芝市新型コロナウイルスワクチン接種コールセ

ンター　☎４４－８９７０　 ７６－６７７５

2令和３年３月22日



　２月２１日（日）、ふたかみ文化センターで、教育委員会表彰式を執り行いました。
　教育・体育・学術または文化の各分野で活躍し、特に功績が認められた児童・生徒の皆さん、
個人９名が表彰され、表彰状と記念品が贈られました。（敬称略）
＊�式典は、新型コロナウイルス感染症対策を行った上で執り行い、集合写真の直前にマスクを
外しました。

活躍をたたえて 教育委員会表彰
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香
芝
市
が
ど
ん
な
ま
ち
を
め
ざ
し
、
そ

の
た
め
に
ど
ん
な
取
組
を
進
め
て
い
く
の

か
。
そ
の
考
え
を
示
し
た
も
の
が
「
総
合

計
画
」
で
す
。
市
行
政
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

に
つ
い
て
書
か
れ
て
お
り
、
市
が
行
う
事

業
の
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。

　
「
第
４
次
総
合
計
画
」
の
計
画
期
間
が

令
和
３
年
３
月
で
終
了
す
る
た
め
、
こ
れ

を
引
き
継
ぐ
新
し
い
総
合
計
画
と
し
て

「
第
５
次
総
合
計
画
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
　人

口
は
減
少
傾
向
へ

　

本
市
は
こ
れ
ま
で
、
自
然
豊
か
な
住
環

境
と
大
都
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
よ
さ
な
ど

か
ら
、
住
宅
都
市
と
し
て
発
展
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
20
年
間
で
の
人
口
増
加
率
は

奈
良
県
内
１
位
を
誇
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
本
市
の
状
況
も
、
変

わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
人
口
増
加
率
は

年
々
小
さ
く
な
っ
て
お
り
、
近
年
は
ほ
ぼ

横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
少
子

高
齢
化
の
さ
ら
な
る
進
行
も
見
込
ま
れ
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
人
口
増
加
を

前
提
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
か
ら
の
方
向
転

換
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
高
度
情
報
化
社
会
の
進
展
、

価
値
観
の
変
化
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
多
様

特集

第
５
次
香
芝
市
総
合
計
画
が
で
き
ま
し
た

◆
問
合
先　
市
役
所
企
画
政
策
課　
☎
44
―
３
３
２
５

総合計画は、行政だけではなく
市民や地域団体、事業者など、すべての
主体が共有することで、互いに協力し、
創意工夫しながらまちづくりを
進めていくためのものです。

市では、行政分野ごとに
いろいろな計画を作っていますが、
その大元の方針を示したものが

総合計画です。

１２年間の長期的な方針を
示した「基本構想」と、
４年間の中期的な方針を
示した「基本計画」で
構成されています。

構成は
大きく

分けて
２つ

総合計画は
みんなの計

画 市行政の土台となる計画

計画は令和３年４月
スタートです！

4令和３年３月22日



　

化
な
ど
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、
環
境
問
題
の

深
刻
化
や
大
規
模
災
害
の
頻
発
、
そ
し
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
な
ど
、
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
方
針
を
示
す

　

こ
う
し
た
中
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
行
い
、
前
へ
進
ん
で
い
く
た
め
に
は
、

明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
と
、
そ
れ
に
基
づ
く
方

針
を
示
す
こ
と
が
一
層
重
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。

　

そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
こ
の

度
作
成
し
た「
第
５
次
香
芝
市
総
合
計
画
」

で
す
。
上
記
に
掲
げ
る
７
つ
の
政
策
と
33

の
施
策
に
よ
り
、
ま
ち
の
将
来
像
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

1
子育て
教育

未来を創造する子どもたちのために。

・01　妊娠期から乳幼児期の切れ目ない支援
・02　子育て支援の充実
・03　就学前教育・保育の充実
・04　学校教育の充実　
・05　家庭・地域・学校の連携

3
人権・協働

文化
誰もが等しく、生涯輝き続けるために。

・12　人権・多様性の尊重
・13　地域コミュニティの醸成・活性化　　
・14　文化芸術の振興・多文化共生
・15　生涯学習とスポーツ活動の充実
・16　歴史文化財の保存と継承・展開

5
安全
安心

まちと人の安全・安心のために。

・20　災害対策の強化
・21　生活安全対策の強化
・22　交通安全対策の強化

2
健康
福祉

・06　地域福祉の推進　　   ・10　障がい者福祉の充実
・07　医療提供体制の充実
・08　健康づくりの推進
・09　高齢者福祉の充実

健康で自分らしく過ごせる
毎日のために。

4
産業
観光

まちの活力と魅力の向上のために。

・17　商工業の振興
・18　農業の振興
・19　観光の振興

6
自然・環境
都市基盤

・23　環境問題への取り組み強化　
・24　自然環境・景観の保全
・25　良好な市街地・持続可能な公共交通ネットワークの形成
・26　生活基盤・地域拠点の整備・機能の充実
・27　道路整備の充実
・28　上水道の基盤強化　　・29　下水道の整備

7
行政経営 スマートでスリムな行政運営の確立のために。

・30　行財政運営の最適化　　・32　情報とＩＣＴの利活用　
・31　歳入の確保と財源の創出・33　行政組織の活性化・組織力の強化

笑顔をもっと　元気をずっと ～誰もが輝く多彩なまち　カラフルかしば～
７つの政策と 33 の施策（取り組み）で実現を目指します

まちの将来像

もっともっといいまちに！

自然と調和した快適で
便利な暮らしのために。

・11　 生活困窮者支援の充実

5 広報かしば　No.645



133 個の指標

＊自然増減…出生と死亡による人口の増減　＊社会増減…転出と転入による人口の増減

❶ 目指す姿
　施策に取り組むことで、１２年後に、
市民の皆さまの生活やまちの状態がど
のようになっていることを目指すのか、
３３の施策ごとに表現しています。

❺ 生活の中でみんなができること
　“まちづくり”には、市民の皆さま、地域団
体の皆さま、事業者の皆さまなど、多様な
主体で「協働していくこと」が必要不可欠
です。
　そこで、それぞれの立場において、活動
できる範囲で実践していただけることを記
載しています。
　皆さまのご協力をお願いします。

❷ 施策の主な取り組み  ❸ 実施する主な事業
　目指す姿の実現に向けて、何に取り組むのかを記載してい
ます。まずは３つ程度の区分に分け（主な取り組み）、さら
にその区分ごとに実施する主な事業を示しています。

❹  施策の主な取り組みの 
「指標名」と「目標値」

　主な取り組みの達成度合を分かりや
すく「見える化」するため、数値化が
可能なものを指標として設定していま
す。令和元年度を現状値とし、４年ご
と（令和6・10・14年度）の目標値を
記載しています。
　定期的に把握した数値を市ホームペ
ージなどで公表し、皆さまと進捗状況
を共有します。

　各施策を着実に推進するために、どのようなことを目標にし、何を実行
していくのか、項目に分けて施策ごとに示しています。
　ご自身に関係する項目、関心のある項目など、ぜひ総合計画のページを
開いてみてください。

33 の施策それぞれに
書いていること

あなたの力が
まちの力に！

　国立社会保障・人口問題研究所の公表資料に基づく推計では、本市の人口は２０６０年には６５，９７２人にな
ると予測されていますが、第５次総合計画の各施策を実施することで減少スピードを抑制し、約７０,０００人を
維持することを目指します。

現在（令和２年10月１日）
79,297人

自然増減：�2050年に合計特殊出生率1.8�
（直近は1.57前後で推移しており、上昇を目指す）

社会増減：�増加を維持�
（特に30歳代は約300人増／ 5年間）

40年後

約70,000人

今後の人口についてはどう考えているの？Check!

減少スピード
を抑制

ページを
開いてみよう！

6令和３年３月22日



計
画
の
共
有

　

総
合
計
画
は
、
香
芝
市
の
未
来
に
向

け
た
大
切
な
計
画
で
す
。
そ
の
た
め
、

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
中
学
生
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
か
た

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

皆
さ
ま
か
ら
ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い
や

考
え
を
集
め
共
有
す
る
た
め
に
、
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
市
民
の
か
た
や
有
識
者
、

関
係
団
体
な
ど
で
構
成
す
る
香
芝
市
都

市
経
営
市
民
会
議
で
審
議
を
重
ね
、
令

和
元
年
度
・
２
年
度
の
２
か
年
を
か
け

て
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
計
画
の
進
捗
状
況
、

成
果
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
、
皆
さ
ま
と
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

ま
ち
の
将
来
像
の
実
現
に
向
け
、
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

第
５
次
総
合
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
４
月

か
ら
は
、
市
役
所
本
庁
舎
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
市
民
図
書
館
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

第５次総合計画は、こんなことも目指しています
大切な２つの視点

　SDGsとは、平成２７年に国連サミットで採
択された全世界共通の１７の目標のことです。
　先進国・開発途上国を問わず、全世界で「経
済・社会・環境」をめぐる課題に取り組み、
誰一人取り残さず、持続可能な社会の実現を
目指そうというものです。
　日本においても、行政で、民間企業で、
個人で、様々に取り組むことが呼びかけら
れています。そこで本市では、第５次総合
計画の各施策を推進することで、同時に
SDGsの１７の目標にも貢献していこうと考
えています。

　「香芝市まち・ひと・しごと創生総合戦略」（以下、総合戦略）

は、人口減少と地域経済の縮小などの課題解消を目的と
した計画です。
　この総合戦略の目的は、これからのまちづくりに欠か
せない要素であり、総合計画と取組や目標が共通するこ
とから、第５次総合計画は、総合戦略と一体の計画とし
て作成しました。
　総合戦略の観点から、下記４つの基本目標を設定して
います。人口の減少傾向が見られる今、「定住人口」だけ
でなく、本市と多様に関わり、移住・定住のきっかけと
なる「関係人口」の創出・拡大という考え方も取り入れ
ながら、取組を進めていきます。

エス・ディー・ジーズ

SDGs持続可能な開発目標 地方創生まち・ひと・しごと創生総合戦略

多くのかたに読んで
いただき、まちづくりを
考えるきっかけに
なってほしいです。

世界共通目標にも貢献！
このロゴがSDGsの目印です。

＊ SDGs…Sustainable�Development�Goals

4つの基本目標
１． 稼ぐ地域をつくるとともに、安定した雇用を創出

する
市民アンケートによる就労・雇用環境に関す
る不満の割合
（令和元年度）13.4%	 ⇒（令和14年度目標値）8%

２． 香芝とのつながりを築き、香芝への新しいひとの
流れをつくる

市民アンケートによる市に愛着を感じる人の
割合
（令和元年度）75.6%	 ⇒（令和14年度目標値）85%

３．結婚・出産・子育ての希望をかなえる
0～ 4歳人口
（令和２年度）3,534人	 ⇒（令和14年度目標値）3,500人

４． ひとが集う、安心して暮らすことができる魅力的
な香芝をつくる

市民アンケートによる定住意向
（令和元年度）61.2%	 ⇒（令和14年度目標値）70%

指標

指標

指標

指標
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一人で悩まないで

住まう香芝 vol.70 このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

治療費助成金制度をチェック！！の巻

治不 療妊

不
妊
と
は
・
・
・

　

生
殖
年
齢
の
男
女
が
妊
娠
を
希
望
し
、

あ
る
一
定
の
期
間
避
妊
す
る
こ
と
な
く
通

常
の
性
交
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
妊
娠
し
な
い
場
合
を
不
妊

と
い
い
ま
す
。

　

不
妊
の
原
因
は
性
別
に
関
わ
ら
ず
存
在

し
、
ま
た
、
分
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
は
年
々
増
加

し
て
お
り
、
出
生
動
向
基
本
調
査
に
よ
る

と
、
不
妊
を
心
配
し
た
こ
と
が
あ
る
夫
婦

は
３
組
に
１
組
を
超
え
て
い
ま
す
。

不
妊
治
療
に
つ
い
て

　

不
妊
に
悩
む
夫
婦
の
増
加
に
伴
い
、
不

妊
治
療
を
受
け
る
夫
婦
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

不
妊
治
療
は
、
不
妊
か
ど
う
か
を
調
べ

る
検
査
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
結
果
に
応
じ

た
治
療
を
行
い
ま
す
。
特
に
問
題
が
な
け

れ
ば
一
般
不
妊
治
療
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
法
、
人
工
授
精
を
行
い
、
そ
れ
で
も

妊
娠
し
な
い
場
合
は
体
外
受
精
・
顕
微
授

精
と
い
っ
た
生
殖
補
助
医
療
へ
移
っ
て
い

き
ま
す
。

○
人
工
授
精
・
・
・
精
液
を
細
い
チ
ュ
ー

ブ
を
使
っ
て
子
宮
内
に
注
入
し
、
自
然
な

受
精
を
待
つ
方
法
。

○
体
外
受
精
・
・
・
卵
巣
か
ら
採
り
出
し

た
卵
子
に
、
運
動
性
の
あ
る
精
子
を
加
え

て
体
外
で
受
精
さ
せ
る
方
法
。

○
顕
微
授
精
・
・
・
体
外
受
精
を
発
展
さ

せ
た
も
の
で
、
顕
微
鏡
下
で
一
つ
の
卵
子

の
細
胞
質
の
中
に
直
接
精
子
を
注
入
す
る

方
法
。

◆問合先　保健センター　☎７７－３９６５

こんな原因があります

卵管が
ふさがっている

排卵がおこって
いない

精子の数が
少ない

子宮筋腫など
ができている

極度の肥満や
体重減少

精子の運動
率が低い

――不妊治療のステップ――

保
険
適
用
外

女性の子宮や卵巣、卵管、排卵などの
状態を調べます。
また、男性も精子の濃度や運動率など
さまざまな検査を行います。
＊�検査の種類によっては保険適用外のものもあ
ります。

検査の結果により、問題がなかった場
合は性交のタイミング指導で数か月様
子を見ます。
数か月たっても妊娠しない場合、原因
に即した治療を行います。

それでも妊娠しない場合は人工授精に
切り替えます。

人工授精を何回か試しても妊娠しない
場合は体外受精や顕微授精に切り替え
ます。

検査

治療①

治療②

治療③

保
険
適
用

8令和３年３月22日



治
療
費
用
の
負
担
を軽減

す
る
た
め
に

　

不
妊
に
悩
む
夫
婦
に
と
っ
て
、
医
療
技

術
に
頼
っ
て
子
ど
も
を
授
か
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
あ
れ
ば
、
望
み
を
か
け
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
願
う
の
は
自
然
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
不
妊
治
療
に
係
る
費
用
は
、

各
ス
テ
ッ
プ
ご
と
、
ま
た
医
療
機
関
に
よ

っ
て
差
が
あ
る
も
の
の
、
多
く
の
費
用
が

か
か
り
ま
す
。
出
産
ま
で
に
か
か
る
費
用

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
た

め
の
費
用
も
考
え
る
と
大
変
な
不
安
を
抱

え
、
治
療
を
断
念
す
る
夫
婦
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
本
市
で
は
、
不
妊
治
療
に
よ　

っ
て
子
ど
も
を
望
ま
れ
る
夫
婦
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
一
般
不
妊
治
療

費
（
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
を
除
く
）
の

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

香芝市一般不妊治療費助成金制度
●対象者　次のすべてに該当する夫婦
○夫婦の第１子にかかる治療であること

○�夫の精子と妻の卵子により妻の子宮で妊娠する

ことを目的とする治療であること

○�一般不妊治療費の支払日において夫婦のいずれ

か一方または両方が香芝市に住民登録をしてい

ること

○�一般不妊治療費助成金交付申請日において法律

上の婚姻をしていること

○�夫婦ともに医療保険各法の規定に基づく被保険

者、組合員、または被扶養者であること

○�夫婦の前年（申請が１～６月の場合は前々年）

の所得の合計が７３０万円未満であること

○夫婦ともに市税を滞納していないこと

●助成金額
・一般不妊治療に要した自己負担額の２分の１

＊１年度につき上限５万円

＊１年度につき１回のみ申請できます。

　（最大５年度）

●申請方法
　医療機関で不妊治療を受け、以下の書類を持参

の上、保健センターで申請ください。

①香芝市一般不妊治療費助成金交付申請書

②�香芝市一般不妊治療費助成金交付に係る受診等

証明書（医療機関で記入・押印が必要）

③夫婦であることを証明する書類

④�一般不妊治療の費用の支払いをした日において、

夫婦のいずれか一方または両方が本市に住民登

録をしていたことを証明する書類

⑤�夫婦の前年（申請日が１～６月の場合は前々年）

の所得金額を証明する書類

⑥�夫婦が市税を滞納していないことを証明する書類

⑦夫婦２人の健康保険証

⑧医療機関からの領収証

＊�③～⑥については、同意書の提出により省略で
きる場合があります。

＊�①、②、同意書については市ホームページよりダウ
ンロードできます。申請者の記入・押印が必要です。
＊その他、詳しくは問い合わせください。

＊他の地方公共団体から助成を受けている、または申請している場合は対象外です。

奈良県不妊専門相談センター
　「子どもが欲しいけれど、どうしたらいいか悩
んでいる」、「検査・治療の方法が知りたい」な
どの相談を受け付けています。

◆日時　毎週金曜日午後１時～４時
◆専用ダイヤル　☎０７４４－２２－０３１１
＊専門相談員（助産師）が相談をお受けします。

特定治療費助成金の申請・問合せ窓口
　奈良県では、体外受精や顕微授精などの特定
不妊治療について助成する制度があります。
　助成金額など、詳細は問い合わせください。

◆場所　�奈良県中和保健所　医療費助成等申請受
付センター（橿原市常磐町６０５－５）

◆問合先　０７４４－４８－３０３６

奈良県が行っている不妊の相談・特定不妊治療費助成についてはこちら

＊�今年度の一般不妊治療費助成金は４月
20 日（火）までに申請してください。
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ひと・まち・かしばひと・まち・かしば

　市民の歴史講座では、自分が暮らす
地域と関わりが深い歴史・文化財を学
びます。今回は日本遺産に認定された
葛城修験をテーマに、鎌倉時代ごろか
ら現在まで受け継がれる修験者と里人
とのつながりや構成文化財について市
職員から説明があり、参加者は資料を
見ながら真剣に聞き入っていました。

　粉砂糖や乾燥卵白を混ぜて作ったア
イシングを使って、デコレーションに
挑戦する「アイシングクッキー作り」
を開催しました。講師の手本を参考に
して、クッキーに模様や文字を描いて
いきます。子どもたちは、完成したクッ
キーを手に「大切な人に渡したい」と
嬉しそうに話していました。

　地域で子育てを助け合う香芝市ファ
ミリー・サポート・センターで活動す
るサポーターを養成するための講座を
開催しました。子育てをお手伝いした
いという思いをもったかたが多く参加
し、サポーターとしての活動内容や子
どもの食育についての話に熱心に耳を
傾けていました。

１／１９
（火）

２／１４
（日）

２／１７
（水）

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

市
役
所

中
央
公
民
館

二
上
山
博
物
館

市
民
の
歴
史
講
座
２
０
２
０

　
葛
城
修
験
と
日
本
遺
産

え
え
も
ん
ク
ル
っ
と
コ
ー
ナ
ー
＋

　
（
プ
ラ
ス
）

令
和
３
年

　
香
芝
市
消
防
団
表
彰
伝
達
式

第
４
回
企
画
展

　
「
古
代
国
家
と
片
岡
の
王
家
」

　本市のごみ減量の取組として、家庭
で不要になった再使用可能な食器類を
無料で配布する「ええもんクルっと
コーナー＋」を開催しました。訪れた
かたの中には、たくさん並ぶ食器の中
から気に入ったものが見つかり、「こ
んなに使えそうなものがあった」と嬉
しそうに持ち帰る姿が見られました。

　長年にわたり地域の安全・安心を守
るため尽力する優良消防団員へ表彰を
行う「香芝市消防団表彰伝達式」を開
催しました。表彰の対象となる消防団
員が参加し、表彰された消防団員たち
は、よりいっそう地域の期待に応える
ことができるよう防火・防災の決意を
新たにしていました。

　企画展では、現在の香芝市などを中
心とした葛下川流域の地域である「片
岡」と関わりが深い尼寺廃寺跡と下田
東遺跡を紹介しています。遺跡から出
土した資料の中には、流通の拠点とし
てほかの地域との交流があったことを
示すものもあり、訪れたかたは展示さ
れた資料を興味深く見ていました。

中
央
公
民
館

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

２／１９
（金）

２／２０
（土）

３／２～
（火）
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【材料（２人分）】
鮭（銀鮭）・・・１００ｇ

【作り方】
①鮭を半分に切る。
②Ａを混ぜ合わせて卵液を作り、①を浸す。
③�フライパンにごま油を温め、②を入れ白ごまをふり
かける。
④�ふたをして両面を色よく焼き、皿に盛り付け、つけ
野菜を添えてできあがり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば
食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広め
ていくために料理講習会などの活動をしているボランティア団体です。

（１人分　１４４ｋｃａ l）
鮭のピカタ

パパッと簡単
クッキング！No.72

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

ぬ
く
も
り
の
手

中
田
　
章
子
さ
ん

◆
４
５
０

　

私
の
顔
を
見
る
と
「
章
子
、
人
に

優
し
く
出
来
る
と
い
う
こ
と
は
、
ま

ず
自
分
が
幸
せ
で
な
い
と
あ
か
ん
の

や
」
と
。

　

３
つ
違
い
の
兄
は
、
人
に
も
そ
し

て
自
分
自
身
に
も
厳
し
く
、
努
力
を

惜
し
ま
な
い
人
で
し
た
。
私
が
お
け

い
こ
事
を
さ
ぼ
っ
た
り
、
弟
が
仮
病

を
使
っ
て
学
校
を
休
ん
だ
り
す
る
と
、

と
こ
と
ん
問
い
詰
め
ら
れ
、
げ
ん
こ

つ
で
頭
を
叩
か
れ
、
泣
い
た
ら
泣
い

て
ご
ま
か
す
な
と
叱
ら
れ
、
２
人
で

お
び
え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
兄
は
、
小
学
４
年
か
ら
サ

ッ
カ
ー
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
常
に
体

を
鍛
え
て
走
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
俊
足
を
生
か
し
、
70
歳
く
ら
い

ま
で
サ
ッ
カ
ー
に
マ
ラ
ソ
ン
に
と
力

を
入
れ
、
大
阪
府
の
代
表
に
な
っ
た

こ
と
も
。
私
も
試
合
を
観
戦
し
、
声

援
を
送
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

そ
の
兄
が
一
昨
年
５
月
に
す
い
臓

が
ん
の
た
め
他
界
し
ま
し
た
。
病
気

が
わ
か
っ
て
か
ら
も
体
力
維
持
に
懸

命
に
努
め
て
い
ま
し
た
が
、
病
院
生

活
は
わ
ず
か
10
日
間
で
し
た
。

　

入
院
期
間
中
、
私
が
深
夜
の
ト
イ

レ
介
助
を
し
て
い
る
と
き
に
「
お
前

が
一
番
上
手
や
、
天
職
や
の
う
」
と

兄
が
言
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
初

め
て
触
れ
た
兄
の
手
の
ぬ
く
も
り
を

忘
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
私
は
今
幸
せ
で
す
。
77

歳
、
あ
と
少
し
頑
張
り
た
い
、
大
好

き
な
介
護
の
仕
事
を
。

次
回
は
西
田
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　池のほとりは桜や柳の木々が水辺に
張り出し、その眺望は奈良県景観資産
に指定されています。なお、今年は聖
徳太子没後１，４００年を迎えます。

香芝検定のこたえ　
　③ 人の手のひらを広げたような形

鮭パワーで
免疫力アップ！

卵・・・１／３個
粉チーズ・・・小さじ１／３

Ａ

白ごま・・・小さじ１／３
ごま油・・・小さじ１／３
つけ野菜・・・６０ｇ

香芝市公式SNS
SNS で市の情報を発信しています。

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ
アカウント名　 香芝市役所

〇市LINE公式アカウント

アカウント名　 香芝市
アカウント ID　＠ kashiba.city

☆�「録音ボランティア山びこ」による音
訳広報があります。詳しくは社会福祉
協議会ボランティアセンター 

（☎７６－７１７９）へ。
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現在の様子

2021.3.22
N
o.645

昭和５９年
（１９８４年）

市役所から二上山を
望む

　時
代
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ま
ち
並
み
や
、
時
を
超
え
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
変
わ
ら
ぬ
風
景
な
ど
、
古
い
写
真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
役
所
秘
書
広
報
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

市役所保管写真
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 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

http://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。 12


