
 

むし歯予防教室 

カッシーくんが来てくれたよ 

 

 

 

 

 

“歯っぴいらぼ”の歯科衛生士さんにお越

しいただき、むし歯予防教室を行いました。

虫歯になりやすい・なりにくい食べ物や飲み

物、歯の磨き方などを教えていただきまし

た。教えていただいてから、給食後の歯磨き

を丁寧にしようとする姿が見られています。

ご家庭でも丁寧に出来るよう言葉掛けや仕

上げ磨きをよろしくお願いします！ 

歯ブラシの大きさは、 

親指と同じ大きさが 

ぴったりだよ。 

みんなが好きな食べ物や

飲み物は、虫歯になりやす

いかな？なりにくいかな？ 

歯の模型を見ながら歯磨きの練習。 

マスクの上から、 

指を歯ブラシに見立てて練習したよ。 

★３つのおやくそく★ 

➀おやつは１にち１かい 

➁よくかんでたべよう 

➂たべたらはをみがこう 

カッシーくん、 

おはよう！ 

 

朝の支度が終わると 

またカッシーくんに 

会いに行く子どもたち。 

カッシーくん、 

また来てねー！ 

教育長さんとカッシーくん

が来てくれました！子ども

たちは元気いっぱい「おはよ

うございます」と挨拶してい

ました。 

みんなカッシーくんを触っ

たり、抱きついたりして大人

気！最後も名残惜しそうに

「ばいばーい！」と見送ってい

ました。 

＊うさぎぐみ＊ 


