
 

保育所では、食事を「おいしい！」「もっと食べたい！」と感じられるように、体をたくさん

動かして遊んだり、菜園活動で自分たちが育て収穫する喜びを感じたり、クッキングをする

ことで苦手な食べ物を少しでも食べてみようという意欲につなげたりしながら、様々な食材

に興味や関心を深められるよう保育を進めていきます。 

～ きゅうしょく おいしいね♪～ (３･４･５歳児) 

５歳児 
きりん･ぞう組 

みんなでたべると 

おいしいね！ 

おさらやおちゃわんを 

もってたべるよ！ 

 おいしいな! 

ともだちとたべると 

おいしいね！ 

たのしいね！ 

４歳児 
くま･ぱんだ

組 

３歳児 
らっこ･ぺんぎん組 

たくさんたべて 

おおきくなるよ！ 

 おおきなおくちで 

＂あ～ん″ 

おはしもじょうずに 

もてるよ！ 


