
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科衛生士さんが幼稚園に来てくださって、虫歯にならないように、たくさんのことを

教えてもらいましたよ！どんなものを食べると虫歯になりにくいのか、おやつは、１日１

回がいいね！よく噛んで食べようね！と、約束もしましたよ♪ 

旭ケ丘幼稚園 

 ～虫歯予防教室があったよ！～ 

いるかぐみで行いました！ 

集中して聞いていました☆ 

どんな食べ物が虫歯にならないかな？ 

いっぱい噛んだら歯が強くなる！ 



 

 

 

 

 

指でできる歯ぶらしの練習をみんなでやってみたよ！！ 

大事なおやくそく！ 

みんなで守ろうね～♡ 

指はぶらし、でーきた！！ 


