
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ほっとひろば 

            五位堂保育所 

まだ梅雨まっただ中でジメジメと暑い日が続いています。雨が降ると楽しむ子どもたちです。 

普通の靴や長靴に関わらず、水たまりには、入りたい気持ちを押さえられない様子です。ご家庭でもそん

な事ありませんか？水を見ると“入りたい”“さわってみたい”と試してみたくなるようです。今月は、遊びも

『涼しく楽しく』をテーマにした遊びを紹介したいと思います。 

 

 

今月の絵本                             今月のうた 

  

アイスクリームの歌 
 

おとぎ話の王子でも 昔はとても食べられない 
アイスクリーム アイスクリーム 

ぼくは王子ではないけれど  
アイスクリームをめしあがる 

 
スプーンですくって ピチャ チャチャ 

舌にのせると トロン トロ 
のどを音楽隊が通ります 

プカプカ ドンドン 冷たいね  
ルラ ルラ ルラ 甘いね 

チータカタッタッタ おいしいね 
 アイスクリームは 楽しいね 

つめたい！ 

きもちいい！！ 

なにか聞こえる！？ 

ウォーターベッド 

6 月号でお知らせした手

作り玩具を使って遊ぶ様

子です。つないだり、転が

したりするだけではなく、

テントの足に付くのを見つ

け夢中で遊んでいた子ど

もたちです。楽しそうです。 

 

園庭に作った戸外の芝生コーナーでじっくり遊んでいます 

うわぁ 
くっついた 

布団圧縮袋に色水やキラキラを
入れて寝転ぶと最高です 

水風船や牛乳パックなどにキラキラなどを入れ
て凍らせると目で見てもきれいで涼しい玩具の
出来上がりです。ジップロックなどに入れると
手が濡れずに楽しめます。 

水風船の氷 

かないますように 

たのしいねっ 

 

・布団圧縮袋 

（バルブのない物） 

・ジップロック 

・風船・牛乳パック 

などなんでも OK 

・食紅やキラキラなど 

水がもれないように気をつけ

て作ってくださいね 

心配な時はテープで貼ると安心です 

作り方 用意する材料 


