
令和3年度

広陵町・香芝市共同中学校給食センター　スマイル
日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン

●米粉パン 5 乳 麦 ●精白米 5 ●精白米 5 アルファ化米 5
精麦 5 サフランライスの素 麦 ｾﾞ

牛乳 2 乳 牛乳 2 乳
牛乳 2 乳 牛乳 2 乳

ハンバーグ 1 豆 鶏 豚 カレイの竜田揚げ 1 麦 豆
トマトケチャップ ミニ肉まん 1 麦 豆 鶏 豚 こめ油（揚げ用） 6 防災カレー 6
トマトピューレ 3
砂糖 5 ●なす 4 ●吉野葛入りうどん 5 麦 チキンカツ 1 麦 鶏
粉からし こめ油 6 鶏肉 1 鶏 こめ油（揚げ用） 6

豚ひき肉 1 豚 清酒
あさり 2 蒸しひきわり大豆 1 豆 うす揚げ 1 豆 キャベツ 4
ぶどう酒 たけのこ 4 にんじん 3 にんじん 3
鶏肉 1 鶏 にんじん 3 ●ぶなしめじ 4 ホールコーン 4
じゃがいも 5 ●青ねぎ 3 ●青ねぎ 3 和風たまねぎドレッシング 6 麦 豆
たまねぎ 4 ピーマン 3 だしパック 鯖
にんじん 3 土しょうが 4 うすくちしょうゆ 麦 豆
パセリ 3 にんにく 4 こいくちしょうゆ 麦 豆
コンソメ 中華スープ 豆 鶏 豚 塩
こしょう 赤みそ 1 豆 本みりん
塩 みそ 1 豆
牛乳 2 乳 砂糖 5 生ひじき 2
生クリーム 2 乳 こいくちしょうゆ 麦 豆 大豆水煮 1 豆
無塩バター 6 乳 清酒 ちくわ 1
●米粉 5 トウバンジャン ●つきこんにゃく 5

塩 にんじん 3
わかめ 2 こしょう こめ油 6
茎わかめ 2 でんぷん 5 砂糖 5
寒天 2 本みりん
キャベツ 4 チンゲンサイ 3 清酒
きゅうり 4 ツナ 1 豆 こいくちしょうゆ 麦 豆
にんじん 3 こいくちしょうゆ 麦 豆 だしパック 鯖
和風ドレッシング 6 麦 豆 鶏 豚 り 砂糖 5

ごま油 6 ｺﾞ ミニゼリープルーン 5 り

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン

●精白米 5 ●規格パン 5 乳 麦 ●精白米 5 ●精白米 5
鶏肉 1 鶏

牛乳 2 乳 牛乳 2 乳 牛乳 2 乳 たけのこ 4
にんじん 3

牛肉 1 牛 白身フライ 1 麦 豆 ●豚肉（ロース） 1 豚 むき枝豆 4 豆
たまねぎ 4 こめ油（揚げ用） 6 土しょうが 4 干ししいたけ 4
にんにく 4 ノンエッグタルタルソース 6 豆 り ぶどう酒 土しょうが 4
土しょうが 4 レモン果汁 4 こめ油 6
こめ油 6 鶏肉 1 鶏 うすくちしょうゆ 麦 豆 うすくちしょうゆ 麦 豆
トマトケチャップ たまねぎ 4 砂糖 5 清酒
砂糖 5 ●なす 4 こしょう 鳥がらスープ 鶏
本みりん 黄ピーマン 3 でんぷん 5 本みりん
清酒 トマト 3 オイスターソース 麦 豆
こいくちしょうゆ 麦 豆 にんにく 4 あおさ 2 塩
ウスターソース コンソメ 豆腐 1 豆 こしょう
でんぷん 5 ぶどう酒 じゃがいも 5

塩 たまねぎ 4 牛乳 2 乳
豆腐 1 豆 こしょう にんじん 3
うす揚げ 1 豆 オリーブ油 6 ●青ねぎ 3 たらと野菜のメンチカツ 1 麦 豆
さといも 5 みそ 1 豆 こめ油（揚げ用） 6
●板こんにゃく 5 さやいんげん 3 白みそ 1 豆
だいこん 4 ホールコーン 4 だしパック 鯖 中華めん 5 麦
ごぼう 4 コーンクリーミードレッシング 6 ●豚肉 1 豚
にんじん 3 ツナ 1 豆 清酒
●青ねぎ 3 きゅうり 4 白菜キムチ 4
だしパック 鯖 キャベツ 4 たまねぎ 4
だし昆布 にんじん 3 キャベツ 4
うすくちしょうゆ 麦 豆 ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料 6 豆 にんじん 3
本みりん ホールコーン 4
塩 ヨーグルト 2 乳 ｾﾞ ●青ねぎ 3

ごま油 6 ｺﾞ
●なす 4 鳥がらスープ 鶏
●豚肉 1 豚 中華スープ 豆 鶏 豚

ピーマン 3 ガーリックパウダー 豆
こめ油 6 塩
こいくちしょうゆ 麦 豆 こしょう
砂糖 5
トウバンジャン 桃ゼリー 5 桃
でんぷん 5

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン

●精白米 5 ●精白米 5 ●米粉パン 5 乳 麦 ●精白米 5
精麦 5

牛乳 2 乳 ●なす 4 牛乳 2 乳 牛乳 2 乳
鶏ひき肉 1 鶏

あじフライ 1 麦 豆 蒸しひきわり大豆 1 豆 コーングラタン(乳・卵・小麦不使用) 1 豆 さんま切り身 1
こめ油（揚げ用） 6 たまねぎ 4 土しょうが 4

赤ピーマン 3 ミニウインナー 1 鶏 豚 砂糖 5
●そうめん 5 麦 ピーマン 3 じゃがいも 5 清酒
鶏肉 1 鶏 にんにく 4 たまねぎ 4 本みりん
たまねぎ 4 ●米粉 5 にんじん 3 こいくちしょうゆ 麦 豆
にんじん 3 塩 パセリ 3 でんぷん 5
●青ねぎ 3 こしょう コンソメ
えのきたけ 4 こいくちしょうゆ 麦 豆 ぶどう酒 たまねぎ 4
だしパック 鯖 本みりん 塩 豆腐 1 豆
だし昆布 砂糖 5 こしょう うす揚げ 1 豆
本みりん トウバンジャン じゃがいも 5
うすくちしょうゆ 麦 豆 オイスターソース 麦 豆 ペンネ 5 麦 にんじん 3

豚ひき肉 1 豚 ●青ねぎ 3
牛肉 1 牛 牛乳 2 乳 たまねぎ 4 わかめ 2
ごぼう 4 にんじん 3 みそ 1 豆
にんじん 3 目玉焼き 1 卵 ●ぶなしめじ 4 白みそ 1 豆
砂糖 5 パセリ 3 だしパック 鯖
こいくちしょうゆ 麦 豆 肉団子 1 豆 鶏 豚 にんにく 4
清酒 豆腐 1 豆 オリーブ油 6 大豆水煮 1 豆

はるさめ 5 トマトケチャップ 平天 1
白菜 4 トマト 3 ●つきこんにゃく 5
チンゲンサイ 3 塩 にんじん 3
きくらげ 2 こしょう さやいんげん 3
中華スープ 豆 鶏 豚 コンソメ 砂糖 5
こいくちしょうゆ 麦 豆 砂糖 5 こいくちしょうゆ 麦 豆
こしょう ウスターソース 本みりん
塩 トウバンジャン だしパック 鯖

マンゴープリン(乳・卵不使用) 5 ミルメークコーヒー 5
エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

1 こ
4 g

1 袋

8 g
5 g
6 g

35 g

防災カレー

チキンカツ

キャベツとコーンのサラダ
20 g

100 g

3
日0.4 g 70 g

1 本
牛乳

カレイの竜田揚げ

吉野葛入りうどん

ハンバーグのケチャップソースかけ

牛乳

7 g

1 本

90 g
10 g

6
日

5 g 2 こ

あおさのみそ汁

きゅうりのツナマヨネーズ和え

ヨーグルト

中華風混ぜごはん

牛乳

たらと野菜のメンチカツ

キムチラーメン

けんちん汁

なすのピリ辛炒め

規格パン

牛乳

白身魚フライタルタルソース

チキンラタトゥイユ

いんげんとコーンのサラダ

60 g 1 こ 1 枚

0.3 g 1 こ

3 g 15 g

5 g

ごはん

牛乳

焼肉

ごはん

牛乳
1 本 1 本 1 本 7 g

5 g

100 g 1 こ 100 g 90 g
10 g

豚肉のレモンジンジャーソース

大豆の五目煮

ごはん

牛乳

あじフライ

そうめん汁

牛肉とごぼうの炒め煮

なすのガパオライス

牛乳

0.03 g

15 g

0.2 g

20 g

10 g

1 こ
ゲーンチュートタオフー(肉団子のスープ)

1 g

8 g

0.1 g

2 g

800 807 809 802
32.7 30.7 29.9 31.7

0.1 g

1 こ

1.2 g

0.1 g 1 g
2 g

0.1 g 1.5 g

1 こ
マンゴープリン(乳・卵不使用) ミルメーク

0.2 g 2 g

5 g
25 g

0.02 g 3 g

5 g 8 g目玉焼き

　 8 g
2.5 g 0.3 g 20 g
3.2 g

15 g
10 g

10 g 10 g

1.5 g 0.2 g
0.4 g 20 g

1 g

2.5 g 12 g 10 g

　 1 g 食
育
の
日

(

タ
イ
の
料
理

)

献
立

1 g 　 0.04 g

12 g

5 g 5 g 2 g
0.8 g 0.3 g 3 g

8 g
25 g 1 本 12 g 0.3 g
25 g

15 g (

木

)

2 g
10 g 0.1 g 1 g 1 g
8 g 0.02 g 2 g
8 g 2 g 2 g 30 g
3 g 1 g 0.1 g 20 g

たまねぎのみそ汁

ペンネアラビアータ

1 g
20 g 0.2 g 20 g 3 g

(

月

)

30 g (

火

)

0.5 g (

水

)

1
6
日

1 切
5 g 30 g 1.1 g

15 g 24 g 1.5 g

1
3
日

1 こ
1
4
日

10 g
1
5
日

1 こ

8 g 15 g 30 g

コンソメスープ

1 本 50 g 1 本 1 本
30 g

100 g 90 g 1 こ 100 g
10 g 牛乳

コーングラタン(乳・卵・小麦不使用)

牛乳

さんまの生姜だれ

分量 分量 分量 分量
米粉パン ごはん

813 810 843 808
34.4 37.6 34.8 29.1

0.2 g 1 こ
1 g

1.5 g 0.06 g
1 g 桃ゼリー

5 g 0.05 g
0.5 g 0.1 g

40 g 1 g
30 g 1 g

6 g
0.3 g

3 g 6 g 8 g
1.5 g 8 g

20 g
1 g 5 g 20 g

15 g 1.3 g
8 g 15 g 15 g

8 g 0.5 g 8 g 1 こ
20 g 8 g 5 g

0.3 g 20 g 1 本

　 20 g 　 0.01 g 　 10 g

10 g 40 g 2 g

8 g

10 g 8 g 3 g 40 g
10 g 6 g 25 g

　

6 g 0.1 g
1 g 1.3 g 30 g 0.03 g
1 g 2 g 20 g

(

火

)

1 g (

水

)

40 g (

木

)

1
0
日

0.5 g
0.25 g 60 g 2.5 g 2 g

2 g 50 g 2 g 3 g
7
日

0.3 g

8
日

(

金

)

0.5 g
2.5 g 1 g

9
日

1 g

1 g 30 g 0.01 g

40 g 5 g 1 g 0.3 g
0.2 g 1 こ 2 g 0.2 g

1 g
1.5 g 20 g 0.5 g 1 g

分量 分量 分量 分量

803 821 807 864
39.7 29.0 33.8 23.3

0.5 g 1 こ
6 g 1 g

10 g 40 g 1 g
10 g 15 g 2 g

ミニゼリープルーン
1 g5 g

0.1 g 5 g
0.5 g 0.01 g 0.2 g

0.5 g1 g

1 g 20 g
5 g 1.3 g 10 g

0.8 g

0.5 g2 g

0.03 g 2 g 2 g
0.1 g 3 g

防
災
の
日
献
立

10 g 0.3 g 4 g
0.5 g 0.3 g 2 g

5 g
5 g 0.1 g 10 g

　 30 g 　 5 g 　 3 g

2 g 1 g 0.2 g

50 g

0.3 g 1 g

2 g

ひじきの炒め煮

チンゲンサイとツナの中華和え

海藻サラダ

7 g

(

月

)

5 g
1 g 10 g 10 g

ミニ肉まん

麻婆なす

15 g

0.04 g

(

木

)

0.5 g

1 こ

60 g

1
日

1 こ

2
日

10 g 8 g
30 g 6 g 8 g

20 g 20 g
30 g (

金

)

(

水

)

あさりのチャウダー

5 g

1 本

70 g
1.3 g

 9月　中学校給食予定献立表
分量 分量 分量 分量

米粉パン 麦ごはん

牛乳

1 こ

1 本 牛乳

ごはん サフランライス(アルファ化米）

表裏印刷



日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン

●精白米 5 ●精白米 5 ●規格パン 5 乳 麦 ●精白米 5
くり 5

牛乳 2 乳 塩 牛乳 2 乳 牛乳 2 乳

棒餃子 1 麦 豆 豚 牛乳 2 乳 ボロニアソーセージ 1 鶏 豚 いわし開き(馬鈴薯澱粉付き) 1
こめ油（揚げ用） 6 こめ油（揚げ用） 6

さば切り身 1 鯖 冬瓜 4 砂糖 5
鶏肉 1 鶏 こいくちしょうゆ 麦 豆 鶏肉 1 鶏 本みりん
豆腐 1 豆 砂糖 5 たまねぎ 4 こいくちしょうゆ 麦 豆
たまねぎ 4 清酒 にんじん 3
にんじん 3 本みりん 白ねぎ 4 豆腐 1 豆
わかめ 2 でんぷん 5 コンソメ だいこん 4
清酒 カレー粉 白菜 4
うすくちしょうゆ 麦 豆 豆腐 1 豆 カレールウ（甘口） 6 麦 豆 ごぼう 4
中華スープ 豆 鶏 豚 わかめ 2 塩 にんじん 3
塩 鶏団子 1 麦 豆 鶏 こしょう ●青ねぎ 3
こしょう 焼きふ 5 麦 みそ 1 豆

にんじん 3 じゃがいも 5 白みそ 1 豆
●豚肉 1 豚 ●青ねぎ 3 とろけるチーズ 2 乳 だしパック 鯖
白菜キムチ 4 えのきたけ 4 パセリ 3
キャベツ 4 土しょうが 4 塩 かぼちゃ 3
たまねぎ 4 だしパック 鯖 こしょう 鶏ひき肉 1 鶏
ニラ 3 だし昆布 オリーブ油 6 土しょうが 4
土しょうが 4 うすくちしょうゆ 麦 豆 うすくちしょうゆ 麦 豆
こいくちしょうゆ 麦 豆 本みりん マーマレードジャム 5 ｵﾚ 砂糖 5
清酒 清酒 でんぷん 5
こめ油 6

さといも 5
ほうれん草 3
ねりごま 6 ｺﾞ
ごま 6 ｺﾞ
みそ 1 豆
白みそ 1 豆
砂糖 5
本みりん
こいくちしょうゆ 麦 豆

月見団子(こしあん) 5
エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン 日 材料名 ６群 アレルゲン

●精白米 5 ●精白米 5 ●米粉パン 5 乳 麦 ●精白米 5
精麦 5

牛乳 2 乳 牛乳 2 乳 牛乳 2 乳 ●豚肉 1 豚
ぶどう酒

とろけるチーズ 2 乳 ししゃもの磯辺揚げ 2 麦 豆 ウインナー 1 豚 たまねぎ 4
鶏肉 1 鶏 こめ油（揚げ用） 6 にんじん 3
トッポギ 5 やきそばめん 5 麦 豆 ｾﾞ ●ぶなしめじ 4
たまねぎ 4 牛肉 1 牛 ●豚肉 1 豚 グリーンピース 4
キャベツ 4 ●つきこんにゃく 5 清酒 にんにく 4
白菜キムチ 4 じゃがいも 5 キャベツ 4 ハヤシルウ 6
ニラ 3 たまねぎ 4 たまねぎ 4 トマト 3
にんにく 4 にんじん 3 にんじん 3 トマトケチャップ
中華スープ 豆 鶏 豚 むき枝豆 4 豆 あおのり 2 トンカツソース
清酒 こいくちしょうゆ 麦 豆 ウスターソース ウスターソース
砂糖 5 砂糖 5 トンカツソース コンソメ
コチジャン 豆 本みりん トマトケチャップ 塩
赤みそ 1 豆 清酒 コンソメ こしょう
こいくちしょうゆ 麦 豆 だしパック 鯖 こしょう
本みりん 塩 牛乳 2 乳

ブロッコリー 3
わかめ 2 キャベツ 4 冬瓜 4 ごぼうのメンチカツ 1 麦 豆 鶏 豚

たまねぎ 4 塩昆布 2 麦 豆 鶏肉 1 鶏 こめ油（揚げ用） 6
白ねぎ 4 たまねぎ 4
にんじん 3 白ねぎ 4 キャベツ 4
●ぶなしめじ 4 にんじん 3 赤ピーマン 3
中華スープ 豆 鶏 豚 うすくちしょうゆ 麦 豆 黄ピーマン 3
鳥がらスープ 鶏 こしょう コーンクリーミードレッシング 6
うすくちしょうゆ 麦 豆 中華スープ 豆 鶏 豚

こしょう 塩 角チーズ 2 乳

●豚肉 1 豚 冷凍パイン 4
チンゲンサイ 3
オイスターソース 麦 豆
清酒
こいくちしょうゆ 麦 豆
こしょう
でんぷん 5

エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal エネルギー kcal
たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g たんぱく質 g

0.5 g

1 g 1 g 1 g
0.5 g 3 g

チーズポテト

マーマレードジャム

ごはん

牛乳

いわしの蒲焼

野菜たっぷりみそ汁

かぼちゃのそぼろあんかけ

くりごはん

牛乳

さばの照り焼き

豆腐とわかめのすまし汁
1 g

2
2
日

40 g

20 g 1.5 g 20 g

ごはん

牛乳

棒餃子

規格パン

牛乳

0.5 g 1 g 1 袋 1 g

豚キムチ

中華スープ

1 こ 1 本 1 こ

2 g

10 g 0.3 g 0.2 g 40 g
10 g 3 g 0.05 g 15 g

肉じゃが

ブロッコリーの塩昆布和え

1 本

1.5 g

10 g

25 g

牛乳

ごぼうのメンチカツ

カラフルサラダ

角チーズ

1 本 1 本

1.5 g

20 g

30 g

2
9
日20 g 1.3 g

焼きそば

ごはん

牛乳

米粉パン

牛乳

ハヤシライス

803 806 821 850

0.5 g
1 g

35 g
1 g

チーズダッカルビ

28.8

0.02 g
1 g

40 g 1 こ
冷凍パイン

1 こ

1 g 2 g 10 g
1.5 g 0.03 g 6 g

10 g

1 g 20 g 6 g
20 g 20 g

1 本
30 g

1.2 g 20 g 30 g 1 こ
冬瓜スープ

　 0.5 g
1 g 2 g 0.39 g 0.05 g

0.4 g 2 g 0.04 g

20 g
10 g 10 g

　 0.6 g 　 1 g 　 1.04 g

1 g 0.13 g

30 g

0.03 g 0.1 g

41.1 28.1 39.5

わかめスープ

豚肉とチンゲンサイのオイスターソース炒め

1 g
1.2 g 5 g 1.3 g 2 g

1 g 2 g 1.95 g 0.8 g

(

木

)

12 g
0.3 g 15 g 20 g 5 g
1.5 g 5 g 0.4 g

0.8 g
10 g 50 g 30 g 15 g

(

月

)

5 g (

火

)

50 g (

水

)

3
0
日

20 g
15 g 50 g 20 g
20 g 30 g 30 g 5 g

2
7
日

60 g
2
8
日

6 g

1.5 g
20 g 2 こ 1 こ 70 g

ウインナー

100 g 100 g 1 こ 90 g
10 g
30 g

牛乳

ししゃもの磯辺揚げ

分量 分量 分量 分量

800 828 808 800
33.8 32.3 34.0 29.7

ごはん

1 こ

1 g
0.5 g

月見団子(こしあん)

1 g
1 g

0.2 g
30 g

　 8 g
10 g 50 g 2 g

45 g 8 g 10 g 3 g

20 g

　 0.03 g 　 1 g 　

10 g 5 g 0.5 g

5 g

1 g

1 g

0.5 g 1 g
里芋とほうれん草のごまみそ和え

1 g

10 g
1.5 g 1 g 0.2 g 10 g
0.1 g 20 g 0.01 g 8 g

(

金

)

20 g
1 g 0.3 g 20 g
2 g 30 g 5 g

10 g 2.5 g 10 g 20 g

(

金

)

0.5 g (

火

)

0.5 g (

水

)

2
4
日

2 g
30 g 2 g 20 g 1 g
30 g 1 g 30 g 4 g

1
7
日

2
1
日

1 こ

1 こ
5 g 5 g冬瓜のカレースープ

100 g 90 g 1 こ 100 g
10 g

1 本 1 g 1 本
ボロニアソーセージのソテー

1 本

分量 分量 分量 分量

１群の食品 ２群の食品 ３群の食品 ４群の食品 ５群の食品 ６群の食品
肉・魚・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 米・パン・めん
豆・豆製品 小魚・海藻 果物 いも・砂糖

緑黄色野菜 油脂

表裏印刷


