
鎌田
か ま だ

小学校
しょうがっこう

 『タブレット活用
かつよう

のルール』 

 

 

タブレットはみなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。みなさんの学習
がくしゅう

をより豊
ゆた

か

にしていくために、タブレットを上手
じょうず

に活用
かつよう

していくことが大切
たいせつ

です。 

  そこで、鎌田
か ま だ

小学校
しょうがっこう

『タブレット活用
かつよう

のルール』を作
つく

りました。ルールを守
まも

り、タブレ

ットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

していきましょう。 

 

 

１．タブレット活用
かつよう

の目的
もくてき

 

学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わるこ

と以外
い が い

に使
つか

ってはいけません。タブレットを上手
じょうず

に使
つか

い、自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てましょう。 

 

２．使用
し よ う

するときのルール 

  ルールをしっかり確認
かくにん

し、正
ただ

しく使
つか

いましょう。卒業
そつぎょう

するまで、同
おな

じタブレットを使
つか

います。

学校
がっこう

と家庭
か て い

以外
い が い

では使用
し よ う

しません。自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

をもって管理
か ん り

し、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 

(１)使
つか

う場面
ば め ん

や時間
じ か ん

 

【学校
がっこう

での使用
し よ う

について】 

・学校
がっこう

でタブレットを使
つか

うときは、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きましょう。 

・先生
せんせい

が許可
き ょ か

した時間
じ か ん

や活動
かつどう

・場所
ば し ょ

のみで使用
し よ う

しましょう。 

・タブレットを使
つか

った後
あと

は、キャビネットの決
き

められた場所
ば し ょ

に入
い

れましょう。 

 ・充電
じゅうでん

コードを抜
ぬ

くときは、根元
ね も と

を持
も

って抜
ぬ

きましょう。 

 

【家庭
か て い

での使用
し よ う

について】 

  ・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なことのみ使
つか

うようにしましょう。 

(家族
か ぞ く

に貸
か

したり、学習
がくしゅう

以外
い が い

の目的
もくてき

に使
つか

ったりしてはけません。) 

  ・登
とう

下校中
げこうちゅう

は、ケースに入
い

れてランドセルに入
い

れましょう。 

  ・タブレットを使
つか

う場所
ば し ょ

や保管
ほ か ん

する場所
ば し ょ

について、家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めておきましょう。 

 

(２)使
つか

うときに気
き

をつけること 

  ・タブレットはていねいに使
つか

いましょう。落
お

としたり、水
みず

にぬらしたり、教科書
きょうかしょ

など重
おも

たいもの

を上
うえ

にのせたりしないようにしましょう。(机上
きじょう

の整理
せ い り

) 

  ・タブレットを持
も

ったまま走
はし

ると転
ころ

んでケガをしたり、落
お

としたりする危険
き け ん

があります。 

あわてず落
お

ち着
つ

いて両手
りょうて

で持
も

ち運
はこ

びましょう。  

・タブレットを使
つか

うときは、汚
よご

れた手
て

で触
さわ

らず、きれいに手
て

を洗
あら

ってから使
つか

いましょう。 

 



・タブレットの画面
が め ん

はタッチパネルになっています。画面
が め ん

は指
ゆび

で操作
そ う さ

します。 

鉛筆
えんぴつ

など先
さき

のとがったものでこすったり、押
お

したりしないようにしましょう。 

  ・自分
じ ぶ ん

のパスワードは、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

しましょう。 

・インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もし怪
あや

しいサイトに入
はい

ってしまったときは、

すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に言
い

いましょう。 

・健康
けんこう

のため、タブレットを使
つか

うときは、目
め

を画面
が め ん

に近
ちか

づけすぎないように気
き

をつけ、ときどき目
め

を休
やす

ませましょう。 

 

 (３)してはいけないこと  

学校
がっこう

のタブレットは学習
がくしゅう

活動
かつどう

で使
つか

うことを目的
もくてき

としています。トラブルを防
ふせ

ぐためにも、次
つぎ

の

ことは絶対
ぜったい

にしないように気
き

をつけましょう。 

   

・自分
じ ぶ ん

のタブレットを人
ひと

に貸
か

したり、人
ひと

のタブレットを借
か

りたりすること。 

・自分
じ ぶ ん

の ID やパスワードを人
ひと

に教
おし

えること。 

  ・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、ID、パスワードなど)をインターネット上
じょう

にあげること。 

  ・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりするような書
か

き込
こ

みをしたりすること。 

・許可
き ょ か

なく、写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

ること。(インターネット上
じょう

にあげること。) 

  ・インターネット上
じょう

のデータ(写真
しゃしん

や動画
ど う が

など)を、先生
せんせい

に許可
き ょ か

なく保存
ほ ぞ ん

すること。 

・タブレットの設定
せってい

を、勝手
か っ て

に変更
へんこう

すること。 

・いろいろな情報
じょうほう

を無断
む だ ん

で利用
り よ う

すること。 

 

 

３．不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

  ・学校
がっこう

でタブレット本体
ほんたい

やインターネットが使
つか

えなくなって、再起動
さいきどう

をしても元
もと

に戻
もど

らないとき

はすぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

  ・家庭
か て い

でこわれたり、なくしたりした時
とき

は、下記
か き

の所
ところ

に電話
で ん わ

をしましょう。 

      （詳
くわ

しくは、以前
い ぜ ん

お配
くば

りさせていただいた手紙
て が み

をご覧
らん

ください。） 

 

電話（端末故障・不具合のみ） メール・ＦＡＸ・チャットボット 

０１２０－３７－８６０４ 

０５０－２０１８－８４５５（携帯の場合） 

メール：ope@mailjp.custhelp.com 

FAX：０３－６６８５－２２５３ 

チャットボット：https://ope.custhelp.com/ 

 
一人
ひ と り

一人
ひ と り

「タブレット活用
かつよう

のルール」を

守
まも

り、正
ただ

しく使
つか

いましょう‼ 


