
保護者の方へ 

出席停止となる感染症について 
 

お子様が下表の感染症と診断された場合、出席停止となりますので、すみやかに学校までご連絡くだ

さい。 

☆診断書は必要ありません。 

 

病  名 主 要 症 状 出 席 停 止 期 間 

 インフルエンザ 
 鼻・のど・気管支の炎症 

 高熱・関節痛 

 発症（発熱）した後５日を経過し、か

つ、解熱した後２日を経過するまで 

 百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

 

特有のせき（ｺﾝｺﾝﾋｭｰﾋｭｰ）※特に夜

のどの腫
は

れ 

 発熱はあまりない 

 特有のせきが消失するまで、または５日

間の適正な抗菌薬療法が終了するまで 

 麻疹
ま し ん

 

 （はしか） 

 発熱・せき・鼻水などのかぜ様症状

発疹 

ｺﾌﾟﾘｯｸ斑（ほおの内側にできる白い

斑点） 

解熱後３日を経過するまで 

 風疹
ふうしん

 

 （三日ばしか） 

 発熱・発疹 

頚
けい

部
ぶ

（首）リンパ節の腫
は

れ 
 発疹が消失するまで 

 流 行 性
りゅうこうせい

耳
じ

下
か

腺
せん

炎
えん

 

 （おたふくかぜ） 

耳の下やあごの腫
は

れと痛み 

飲み込むとき痛みがある 

耳
じ

下
か

腺
せん

、顎
がん

下
か

腺
せん

または舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫
は

れが始

まった後５日を経過し、かつ、全身状態

が良好となるまで 

 水痘
すいとう

 

 （みずぼうそう） 

発疹→水疱→かさぶた 

発熱（ない場合もある） 

 かゆみ・痛み 

 すべての発疹がかさぶたになるまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱） 

結膜炎・のどの痛み 

発疹・せき 

主要症状が 消 退
しょうたい

した後２日を経過する

まで 

 結核
けっかく

 

 （初期結核） 

発熱・せき・疲れやすい 

食欲不振・顔色が悪い 

病状により医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 
発熱・頭痛 

意識障害・出血斑 

病状により医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

流行性嘔吐下痢症
りゅうこうせいおうとげりしょう

(ﾉﾛｳｲﾙｽ等) 

 吐き気・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛 

 発熱（軽度） 

病状により医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

 

※出席停止期間について 

出席停止期間については、原則記載どおりですが、医師から「感染のおそれがないので、登校しても

構わない」と言われた場合は、登校可能ですので、医師の指示に従ってください。 

 

※上記以外の感染症でも、医師の診断により出席停止となることがあります。その場合も医師の指示に

従って下さい。(例：りんご病、マイコプラズマ感染症など) 


