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　本市には、子育て中

の親子の集いの場とし

て「つどいのひろば」

があります。専門的な

知識を持った育児コー

ディネータ―も参加し

ていますので、情報交

換や相談、子ども同士

のふれあいの場として

ご利用ください。

次回発行は、お知らせ版１１月５日（金）広報かしば１1月２２日（月）

ひとの動き

今月の表紙 CONTENTS
もくじ

―９月末日現在―

　香芝市が市になって最初に建設さ
れた公共施設は何でしょうか。

　①　市役所会議室棟

　②　旭ケ丘小学校

　③　ふたかみ文化センター

　④　香芝消防署　

（答えは１１ページにあります）

	 人口	 78,882人（前月比－41人）

　男　　37,656人（前月比－4人）

　女　　41,226人（前月比－37人）

世帯数　32,026世帯（前月比＋4世帯）

特集

みんなでつなぐ子育ての輪

新型コロナウイルスワクチン情報

「もったいない」の気持ちで
捨てられる食品を救おう！

住まう香芝　ｖｏｌ．７５

儲け話にご注意！

市制施行３０周年記念事業

市民ペンリレー／パパッと簡単クッキング

今昔アルバム
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０６

１１

１０

０７
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１２

市ホームページやＦａｃｅｂｏｏｋ、ＬＩＮＥでも
市の情報を発信しています。

〇市公式ホームページ

URL　http://www.city.kashiba.lg.jp/

〇市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ

URL　https://www.facebook.com/
香芝市役所 -329720634057435/

〇市 LINE公式アカウント

アカウント名　	香芝市
アカウント ID　＠ kashiba.city

＊広報かしばは市ホームページでご覧になれます。

「録音ボランティア山びこ」による音訳広報があります。
詳しくは社会福祉協議会ボランティアセンターへ。
☎７６－７１７９

2令和３年10月21日



○
新
し
い
物
語
の
始
ま
り

　

新
し
い
命
が
誕
生
す
る
瞬
間
、
そ
れ
は

新
し
い
親
が
生
ま
れ
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
家
族
の
新
し
い
物
語
の
始

ま
り
を
意
味
し
ま
す
。
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
を
願
い
つ
つ
、
子
育
て
に
奮
闘
す

る
中
で
、
と
き
に
笑
い
、
と
き
に
泣
き
、

と
き
に
新
た
な
発
見
に
気
づ
き
、
喜
び
、

親
子
と
も
に
一
歩
一
歩
、
日
々
着
実
に
成

長
し
、
物
語
は
進
み
ま
す
。

○�

子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境

　

少
子
化
・
核
家
族
化
・
地
域
の
つ
な
が

り
の
希
薄
化
が
進
み
、
昔
と
比
べ
て
環
境

が
大
き
く
変
化
し
た
現
代
社
会
で
は
、
子

育
て
が
孤
立
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
が
長
期
化
し
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

長
く
な
っ
て
い
る
今
、
人
と
会
う
機
会
や

周
り
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
少
な
く
な
る
な

ど
、
子
育
て
中
の
家
庭
へ
の
影
響
は
以
前

よ
り
大
き
い
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
子

育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を
相
談
で
き

ず
に
ひ
と
り
で
抱
え
込
む
と
、
虐
待
や
マ

ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

親
子
を
孤
立
さ
せ
な
い
、
地
域
で
子
育
て

を
支
え
る
環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

＊
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
と
は

　

虐
待
と
は
言
い
切
れ
な
い
、
大
人
か
ら

子
ど
も
に
対
す
る
避
け
た
い
関
わ
り
の
こ

と
で
、「
近
寄
る
な
」
や
「
今
は
忙
し
い
」、

「
口
答
え
す
る
な
」
な
ど
の
言
動
が
あ
て

は
ま
り
ま
す
。

　

子
ど
も
時
代
に
継
続
し
て
マ
ル
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
受
け
る
と
、
脳
の
発
達
に
深

刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
結
果
と
し
て
、
心

身
の
成
長
が
遅
れ
る
要
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

○
子
育
て
を
支
え
る
輪

　

本
市
で
は
、
乳
児
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
む
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
や
、
子
育

て
の
知
識
を
深
め
る
た
め
の
「
赤
ち
ゃ
ん

学
校
」
な
ど
、
子
育
て
を
支
え
る
輪
に
つ

な
が
る
各
種
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

親
子
と
も
に
安
心
し
て
健
や
か
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
妊
娠

か
ら
出
産
、
産
後
ま
で
を
切
れ
目
な
く
支

援
す
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
専
門
的

な
知
識
を
持
っ
た
母
子
・
育
児
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
常
駐
し
、
妊
娠
や
出
産
、
子

育
て
に
関
す
る
各
種
相
談
を
受
け
つ
け
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
子
の
交
流
の
場
と
し
て
、
市

内
４
か
所
で
「
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
子
ど
も
同

士
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
成
長
す
る
我
が

子
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
様
子
や
参
加
者

の
声
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

特集　
みんなでつなぐ子育ての輪

◆問合先　総合福祉センター児童福祉課　☎７９ー７５２２
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つどいのひろば 仲
間
と
共
に
子
育
て

　

子
育
て
を
す
る
中
で
、
思
い
ど
お
り
に
な
ら
ず
、
不
安

や
悩
み
を
も
つ
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
周
り
に
助
け
を
求
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

本
市
に
は
、
子
育
て
の
喜
び
や
悩
み
を
共
感
で
き
る
場

所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
一
部
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　子どもが自由に遊ぶのを見守りながら、親同士が気軽に子育ての
ことを話し合える場として、『つどいのひろば』があります。室内
には遊具が設置されており、親子で遊ぶことができるほか、スタッ
フが常駐しているので、子育て中の悩みを相談することができます。

利用されているかたの声

　３か月前に引っ越して
きたころ、ちょうど暑い
時期で外で遊べなかった
ので、ここに来てみまし
た。同年代くらいの子も
親もたくさんいてるので、
話もできてとても良い場
と思います。

　子どもが５か月くらいのときに初
めて参加しましたが、同じくらいの
月齢の子たちとの交流になるので、
来てよかったなと思います。親同士
では、今は離乳食のことを話したり、
子育て以外のことで世間話をしたり、
いろいろな話ができるので、気分転
換にもなります。

　ここには週１回ほど来
ています。室内で遊べる
ところを探していたとこ
ろ、ホームページで見つ
け、参加しました。同年
代の子たちと過ごすこと
で成長する部分があると
思います。

みんなで一緒に子育てしませんか？

マミつどいの広場

◆場所　	エコール・マミ
南館２階

◆実施　	毎週火・木曜日

☆詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧ください。

おうちのこうえん

◆場所　	ふたかみ文化	
センター

◆実施　	毎週月～金曜日

香芝市子育て
支援センター

◆場所　	旭ケ丘	
４－１２－２０

◆実施　	毎週月～金曜日

私立あけぼの幼保学院
「ゆめふうせん」

◆場所　	関屋北	
５－８－３

◆実施　	毎週月～金曜日

１歳４か月児

６か月児

１歳１か月児

4令和３年10月21日



つどいのひろばでは、育児コーディネーターが、
“あなたの子育て”の相談に応じます！

子育て世代包括支援センター

　つどいのひろばには、週１回程度巡回しています。相談の中で多いの
は、“食”のこと。「離乳食をなかなか食べない」、「どのように離乳食を
進めていけばよいかわからない」、「好き嫌いが出てきた」などがありま
す。そのほかにも、なかなか歩かない、言葉が遅いなどの成長過程の相
談や、泣き止まない、歯磨きの仕方を教えてほしいなど、その悩みはさ
まざまです。悩みや不安はひとりで抱え込まず、ぜひ、ご相談ください。
一人ひとりの相談に応じます。少し大きくなってきたら、保育園や幼稚
園の入園の相談などもお受けしています。

　育児コーディネーターより

　子育て世代包括支援センターでは、大切な妊娠・出産・子育て期を母子ともに安心して健やかに過
ごしていただけるよう、専門的な知識を持ったスタッフが常駐し、悩み相談やアドバイス、情報提供
など、各種サポートをしています。

母子保健に関する専門的な知識を持った母子コ
ーディネーター（助産師）が妊娠・出産・育児
に関する相談に応じ、サポートします。

子育てに関する専門的な知識を持った育児コー
ディネーターが育児に関する相談に応じ、サポ
ートします。

乳幼児期から就学前まで産後出産期妊娠期

妊産婦・乳幼児相談窓口
【保健センター　☎７７－３９６５】

子育て相談窓口
【児童福祉課　☎７９－７５２２】

母子健康手帳はどう
すればもらえるの

子育てが楽しくない、
イライラしてしまう 育児の方法がこれで

いいのか不安

子どもに関する制度や
手当について知りたい

子どもといっしょに遊べる
場所を教えてほしい

一時的に子どもを預かって
くれるところを知りたい

初めての妊娠で不安

出産に向けて何を準備
したらいいかわからない

母乳やミルクが
足りているか心配

子どもの健診や予防接種
の受け方がわからない

母子コーディネーター 育児コーディネーター

　母子コーディネーター３名
と育児コーディネーター２名
がそれぞれ連携し、一人ひと
りに応じたアドバイスを行い
ます。

“つなぐ・つながる”　ひとりにしない・させないためにできること

　子育て中は、誰しもが不安になり、悩みを抱えるものです。ひとり
で抱え込むと、解決の糸口が見えづらくなるばかりか、時として自分
自身や子どもを傷つけてしまうこともあります。大切なのは、「ひと
りにしない・させない」こと。周りに子育てで悩んでいる人がいたら、
ぜひ、支援窓口や交流の場につなげてください。そこには、悩みを共
有したり、相談できる、つながりの場所があります。

１１月は虐待防止推進月間

オレンジリボンには、「子ども虐待を防
止する」というメッセージが込められ
ています。「子ども虐待のない社会の実
現」を目指す市民運動のシンボルマー
クであり、オレンジ色は子どもた
ちの明るい未来を表しています。
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93.6%
83.7%

71.9%
64.4%

92.2%

77.5%

56.5%

31.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

60歳以上 59～40歳 39～20歳 19～12歳
１回目 ２回目

年代別ワクチン接種率

新型コロナウイルスワクチン情報（１０月１３日時点）
◆�予約（集団接種）・問合先　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（保健センター内）　	
☎４４－８９７０　 ７６－６７７５【受付時間：９：００～１７：００（土・日・祝日のぞく）】

◆　ワクチンは、重症化予防と感染防止に効果があることが報告されています。
◆　	本市におけるワクチン接種者数・接種率は下図のとおりで、対象者の約８２％のかたが１回目の接種を、約７３％の
かたが２回目の接種を終えています。

◆　ワクチン接種が進んでいることから、集団接種会場（保健センター・総合体育館）の規模を段階的に縮小します。
◆　	インフルエンザ予防接種の開始に伴い、医療機関によっては今後、ワクチン接種を縮小または中止する場合があり
ます。

◆　	本市発行の接種券で、１１月末までに２回接種を終えられたかたには、抽選で地場産品をプレゼントします。詳しく
は市ホームページ（右記QＲコード）をご確認ください。

⇒　接種を希望されるかたは、お早めにご予約ください。
⇒　	接種会場は、集団接種または個別接種よりお選びください。	
予約方法や予約受付日など、詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）	
よりご確認ください。

ワクチンの効果や安全性、自分が受けられるかなど、寄せられた質問に対する回答や、子どもへのワクチン
接種の考え方と副反応への対処法などにつき、専門家によるコラムが掲載されています（「厚生労働省新型
コロナワクチンQ＆Ａ」で検索または右記ＱＲコード読込）。

ワクチン接種をお考え（ご検討中）のかたへ

新型コロナワクチンＱ＆Ａサイト（厚生労働省）のご案内

＜接種状況一覧＞（１０月１３日時点のＶＲＳ情報、対象者数は令和３年９月３０日時点の人口より算出）

年代 対象者数
接種者数・接種率

１回目 ２回目

６０歳以上 ２２，５７６人 ２１，１３５人 ９３．６％ ２０，８１７人 ９２．２％

５９～４０歳 ２３，６７３人 １９，８１４人 ８３．７％ １８，３４１人 ７７．５％

３９～２０歳 １６，１７９人 １１，６２８人 ７１．９％ ９，１４４人 ５６．５％

１９～１２歳 ７，４０３人 ４，７６４人 ６４．４％ ２，３１４人 ３１．３％

全体 ６９，８３１人 ５７，３４１人 ８２．１％ ５０，６１６人 ７２．５％

発熱などの症状のあるかたへのお願い
　まずは、身近な医療機関（身近な医療機関がないかたは「新
型コロナ・発熱患者受診相談窓口」）に電話で相談してくださ
い（院内感染防止のため、必ず受診前に電話してください）。

〈新型コロナ・発熱患者受診相談窓口〉
（平日・土日祝　２４時間対応）

☎０７４２－２７－１１３２　 ０７４２－２７－８５６５

（集団接種）（個別接種）（プレゼント）

＜ポイント＞

１０月に入って以降、若

い世代、特に１９～１２

歳の接種率が大幅に上昇

しています。
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◆問合先　市役所市民衛生課
　　　４４ー３３０６

捨てられる食品を救おう！捨てられる食品を救おう！
「もったいない」の気持ちで「もったいない」の気持ちで

１０月３０日は 「食品ロス削減の日」、１０月は 「食品ロス削減月間」 です！

～食べられるのに捨ててしまう食品を減らし、 ごみ減量につなげましょう～

 

本
来
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
の
こ
と
を

「
食
品
ロ
ス
」
と
い
い
ま
す
。

 

我
が
国
で
は
、
年
間
約
６
０
０
万
ト
ン
も

の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す

(
農
林
水

産
省
及
び
環
境
省

「
平
成
30
年
度
推
計
」
)
。

こ
れ
は
、
国
民
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と

年
間
約
50
㎏

(
一
日
あ
た
り
お
茶
碗
約
１

杯
分
)
と
な
り
、国
連
世
界
食
糧
計
画

(
Ｗ

Ｆ
Ｐ
)
に
よ
る
食
糧
援
助
量
約
４
２
０
万
ト

ン
(
令
和
元
年
実
績
)
よ
り
も
多
い
食
品

を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

令
和
元
年
度
に
は
「
食
品
ロ
ス
の
削
減
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
10

月
を

「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
、
10
月
30
日

を

「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
と
定
め
、
社

会
全
体
で
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
組
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　食
品
ロ
ス
に
は
、
売
れ
残
り

な
ど
事
業
者
か
ら
発
生
す
る

も
の
と
、
食
べ
残
し
な
ど
家
庭

か
ら
発
生
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
先
に
示

し
た
年
間
約
６
０
０
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
の

う
ち
、
約
54
％
の
３
２
４
万
ト
ン
が
事
業
者

か
ら
、
残
り
約
46
％
の
２
７
６
万
ト
ン
が
家

庭
か
ら
捨
て
ら
れ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
が
家

庭
で
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
食
品
ロ
ス

削
減
の
た
め
に
は
、
事
業
者
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
家
庭
で
の
取
組
も
重
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。
　

　食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
、
一
人
ひ
と
り

が
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
気
持
ち
で
、
で
き

る
こ
と
を
始
め
、
捨
て
ら
れ
る
食
品
を
救
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

食
品
ロ
ス
っ
て

　
　
　
何
だ
ろ
う
？

食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は

家
庭
か
ら
！

 

消
費
者
庁
が
平
成
29
年
度

に
行
っ
た
食
品
ロ
ス
削
減
に
関

す
る
実
証
事
業
の
結
果
に
よ
る
と
、
食
品

を
捨
て
て
し
ま
う
理
由
、
ま
た
、
捨
て
ら
れ

や
す
い
食
品
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

家
庭
で
食
品
を
捨
て
て
し
ま
う

理
由
第
１
位
は
？

　捨ててしまう理由を見ると、どれも意識して工
夫することで、改善することができる内容だね！
　食品ロスを減らすことは、ごみの減量につな
がる環境に優しい取組だから、みんなも取り組
んでＥＣＯ★HEROになろう！身近にできる取
組としては、以下のようなことがあげられるよ！

家庭編 買物編

ECO★HERO
（エコ ヒーロー）

ECO★HERO
（エコ ヒーロー）

捨ててしまう理由

食べきれなかった1位

傷ませてしまった2位

賞味・消費期限が切れていた3位

捨てられやすい食品

主食（ごはん・パン・麺類）1位

野菜2位

おかず3位

食品の期限表示を正しく知ろう！
　食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」の
２種類があります。いずれも未開封かつ表示されてい
る方法で保存した場合の期限が表示されています。
▶消費期限は、「食べても安全な期限」、
▶賞味期限は、「おいしく食べることができる期限」です。
賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せずに自分で食べ
られるかどうかを判断することも大切です。

（出典）消費者庁HP　今日から実践：食品ロス削減：啓
発用三角柱(買物編・家庭編)(令和２年３月版)

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

おいしく食べる
ことができる期限

過ぎたら食べない
方がよい期限

劣化が早いもの
（傷みやすい食品）

まだ食べられる

製造日からの日数
消費期限 賞味期限

消費期限と賞味期限のイメージ

（出典）消費者庁HP　今日から実践：食品ロス削減：啓発用パンフレット/基礎
編(令和元年10月版)

き
ょ
う
ち
ゃ
ん

か
ん
ち
ゃ
ん
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にご注意！
副業・情報商材トラブルに気を付けよ！の巻

住まう香芝 vol.75 このコーナーでは知って役立つ
生活情報をお届けします。

け 話儲
◆問合先　市役所商工振興課　☎４４－３３１２

　「簡単に高収入が得られる」 などの儲け話に

つられて、 思わず高額な教材を購入してしま

い、 儲かるどころか多額の借金を背負った…

などのトラブルの相談が、 全国の消費生活セ

ンターに寄せられています。

今回は、 その主な事例を紹介します。

高
額
な
情
報
商
材
を
用
い
た

儲
け
話
に
は
落
と
し
穴
！

Ｃａｓｅ 1
　

Ｆ
Ｘ
の
情
報
商
材
の
宣
伝
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
見

て
、「
高
収
入
」
の
文
字
に
惹
か
れ
て
無
料

セ
ミ
ナ
ー
に
出
か
け
た
。
担
当
者
の
説
明
で

は
、
簡
単
に
だ
れ
で
も
利
益
が
得
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
、「
今
日
契
約
し
た
ら
、
契
約
料

が
通
常
１
０
０
万
円
の
と
こ
ろ
40
万
円
」
と

急
か
さ
れ
た
た
め
、
焦
っ
て
契
約
し
た
。

　

早
速
送
ら
れ
て
き
た
教
材
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
助
言
を
受
け
な
が
ら
Ｆ
Ｘ
を
行
っ
た

が
、
結
果
は
出
な
か
っ
た
。
冷
静
に
教
材
を

見
て
み
る
と
内
容
は
極
め
て
一
般
的
な
も
の

で
、
今
と
な
っ
て
は
価
値
を
見
出
せ
な
い
。

商
品
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
宣
伝
す
る
と

報
酬
が
も
ら
え
る
な
ど
と
い
う

儲
け
話
に
注
意
！

Ｃａｓｅ 2
　

事
業
者
に
指
定
さ
れ
た
商
品
を
購
入
し
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
宣
伝
す
れ
ば
商
品
代
金
が
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
さ
れ
、
さ
ら
に
そ
れ
を
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
購
入
す
る
と
カ
ー
ド
ポ
イ
ン

ト
が
た
ま
る
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
を
知
人
か
ら

紹
介
さ
れ
た
。
半
信
半
疑
で
あ
っ
た
も
の
の
、

お
試
し
と
し
て
指
定
さ
れ
た
化
粧
品
な
ど
を

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
少
額
分
購
入
し
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
宣
伝
し
た
。
す
る
と
、
約
束
通
り
に

事
業
者
か
ら
商
品
購
入
代
金
が
自
身
の
口
座

に
全
額
入
金
さ
れ
、
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
も

貯
ま
っ
た
た
め
、
信
用
で
き
る
と
判
断
し
た
。

翌
月
、
今
度
は
４
０
０
万
円
分
の
商
品
を
購

入
し
た
が
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
事
業
者
か

ら
の
入
金
が
な
く
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
へ
の
支
払
期
限
に
間
に
合
い
そ
う
に
な
い
。

　

こ
う
し
た
儲
け
話
で
は
、
消
費
者
が
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
商
品
を
宣
伝
す
る
だ
け
で
ど
れ
だ
け
の

利
益
が
生
ま
れ
る
か
、
儲
け
の
仕
組
が
明
確

で
は
な
く
、
安
易
に
信
用
す
る
の
は
危
険
で

す
。
約
束
の
商
品
購
入
代
金
の
入
金
が
な
か

っ
た
た
め
に
自
分
の
預
金
を
崩
し
て
支
払
っ

た
り
、
借
金
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
要
注
意
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
情
報
商
材
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
お
り
、

信
用
性
の
見
極
め
が
困
難
な
も
の
が
多
く
あ

り
ま
す
。
情
報
商
材
は
購
入
す
る
ま
で
内
容

を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
購
入

し
て
み
る
と
価
格
に
見
合
っ
た
内
容
で
は
な

か
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

内
容
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
契
約
す
る
の
は

危
険
で
す
。
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、

契
約
前
に
き
っ
ぱ
り
断
る
勇
気
が
大
切
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

情報商材とは？
　インターネットの通信販売などで、副業・投資やギャ
ンブルなどにより高額な収入を得るためのノウハウな
どと称して販売されている情報のことです。パソコン
やスマートフォンからダウンロード・閲覧できる形式が
多く用いられています。また、情報商材そのものに限
らず、情報商材をきっかけに、高額な受講料を求めら
れるビジネスセミナーへの招待や、ソフトウェア契約を
させられる事例もあります。

情報商材の特徴

情報商材の例
情報商材に関連し
て販売されるソフ
トウェアなどの例

副業関連

ブログやアフィリエイ
ト、コピー＆ペースト
で稼ぐネットビジネス、
動画や写真を投稿・配
信して広告収入で稼ぐ
方法、転売ビジネス　
など

アクセス数増加
ツール、アフィ
リエイト用ソフ
トウェア、商品
検索ツール、動
画編集ソフト　
など

投資関連

FX、アービトラージ、
バイナリーオプション、
仮想通貨などの投資方
法、投資情報　など

FX 投資用ソフ
ト、自動売買ツー
ル　など

ギャンブル
関連

パチンコ、競馬、オン
ラインカジノ、海外ブッ
クメーカーなどの攻略
情報　など

競馬予想ソフト
など

引用元：『国民生活2019年１月号』（独立行政法人国民生活センター）
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若
者
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
⁉

マ
ル
チ
商
法
に
ご
注
意
！

Ｃａｓｅ 3
　

大
学
の
友
人
に
誘
わ
れ
、
あ
る
組
織
の

担
当
者
に
カ
フ
ェ
で
会
っ
た
。「
組
織
に

入
会
す
れ
ば
、
た
く
さ
ん
の
参
加
者
と
コ

ネ
ク
シ
ョ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
就
職

活
動
に
も
役
立
つ
」
と
説
明
さ
れ
た
。
興

味
を
持
っ
た
が
、
加
入
す
る
に
は
高
額
な

教
材
を
購
入
す
る
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ

た
。
支
払
え
な
い
と
断
っ
た
と
こ
ろ
、「
借

金
す
れ
ば
い
い
」
と
押
し
切
ら
れ
、
無
人

契
約
機
で
借
金
を
し
、
そ
の
場
で
担
当
者

に
全
額
を
渡
し
て
し
ま
っ
た
。

　

後
日
、
家
族
に
相
談
し
た
ら
、
怪
し
い

組
織
で
は
な
い
か
と
指
摘
さ
れ
、
不
安
で

あ
る
。

　

友
人
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
な
ど

か
ら
勧
誘
さ
れ
、
他
人
に
紹
介
し
商
品
購

入
に
つ
な
が
れ
ば
マ
ー
ジ
ン
が
得
ら
れ
る

と
い
っ
た
マ
ル
チ
商
法
的
な
手
法
が
特
徴

で
す
。

　

ま
た
、
安
易
な
借
金
は
要
注
意
で
す
。

借
金
自
体
は
、“
消
費
者
金
融
”
と
“
あ

な
た
”
と
の
２
者
間
契
約
に
な
る
た
め
、

勧
誘
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
で
き
た
と
し
て

も
借
金
の
返
済
義
務
は
消
え
ま
せ
ん
。
友

人
か
ら
の
誘
い
で
あ
っ
て
も
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

　消費生活に関するトラブルは、未然に防ぐことが一番ですが、もしも「トラブルに巻き込まれ
て困った」また「巻き込まれそうで不安、どうしよう」というときには、迅速な対応が不可欠です。
まずは消費生活センターにご相談ください。

ひとりで悩まず消費生活センターへ

香芝消費生活相談出前講座

　消費生活に関するトラブルは、専門的な知識を持った消費生活相談員にご相談ください。原則、ト
ラブルに遭った本人から聞き取りを行い、問題点を整理し、事業者との交渉や具体的な解決策を助言
し、解決に向けて動きます。
＊相談者が高齢であったり、特別な事情がある場合や、複雑な案件の場合には交渉のお手伝いをします。

　消費者トラブルに関する出前講座を行っています。日時・場所などは相談の上、決定しますので、
まずはお電話ください。
◆申込・問合先　香芝くらしの安全安心サポーター（代表：常光）　☎76－ 5475

＊市内在住・在学・在勤のかたであれば、どちらの窓口も利用できます。
＊相談は無料です（相談内容やプライバシーに関わる一切の秘密は厳守します）。
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、まずはお電話でご相談ください。

　新型コロナウイルスに関連する消費生活関連の情報をより多くのかたへ迅速に発信するために、消
費者庁がＬＩＮＥアカウントを開設しました。友だち追加すると、最新の情報にアクセスできるよう
になるほか、消費者庁から定期的に送られる注意喚起メッセージを受け取れるようになります。
◆登録方法　
　ＬＩＮＥアプリをお手持ちのスマートフォンなどにインストールしたあと、次のいずれかの方法で、
「消費者庁	新型コロナ関連消費者向け情報」を「友だち」に登録してください。

香芝市消費生活センター
◆時間　	毎週月・火・水・金曜日	

10：00～12：00、13：00～15：00

◆場所　市役所１階
◆電話　☎ 44 － 3313

広陵町消費生活相談窓口
◆時間　	毎週木曜日	

10：00～12：00、13：00～15：00
◆場所　	広陵町役場１階	

（広陵町大字南郷 583－ 1）
◆電話　☎ 55－ 1001（代表）

①ＵＲＬ
　下記のリンクから友だち登録
　https://lin.ee/d57rXBD�

②ＱＲ�コード
　右記の�ＱＲ�コードを読み取り、
　友だち登録

「消費者庁 新型コロナ関連消費者向け情報」　ＬＩＮＥ公式アカウント

9 広報かしば　No.652



香芝市の歴史・文化をキーワードにした謎解きイベントを開催しています。

子どもから大人まで楽しんでいただけるイベントとなっており、謎解きの正答数に応じて

市内事業者の豪華景品が抽選で当たります！イベント期間中はいつでも無料でご参加いただけます。

●イベント開催期間：１２月２４日（金）まで

●景品抽選応募期間：１０月３０日（土）～１２月２４日（金）まで
　＊	１０月３０日（土）に、市ホームページ「名探偵・香芝スミレの謎解探訪
抽選景品一覧ページ（下記ＵＲＬ・ＱＲコード）」にて景品を掲載予定です。
各コース中の希望景品ナンバーを記入のうえ、ご応募ください。

　全４０種類の「カッシー」のＬＩＮＥスタンプが
ＬＩＮＥアプリ内のスタンプショップに登場！
　ＱＲコードより購入ページにアクセスできます。
　日常使いにも便利なセリフ入りです！

　３０周年の節目である１０月１日に、記念花火の
打ち上げと上下水道部貯水タンクのライトアップを
行いました。まちの将来像である「カラフルかしば」
をイメージした花火とライトアップのコラボレーショ
ンは、必見です！
＊	花火は密集を避けるため、サプライズ花火として
実施しました。

香芝市公式マスコットキャラクター
「カッシー」ＬＩＮＥスタンプ発売開始！

記念花火及び
上下水道部ライトアップの動画を配信！

香芝市
３０周年

▲�パンフレット�
ダウンロードページ

▲抽選景品一覧ページ
（１０月３０日より公開）

http://www.city.kashiba.lg.jp	
/0000014077.html

http://www.city.kashiba.lg.jp	
/0000014025.html

今月号の裏表紙「今昔アル
バム」に、ナゾの手がかりが
隠されているみたいね★

●問合先　香芝市市制施行３０周年事業実行委員会事務局・企画政策課　☎４４－３３２５

▲購入ページ

▲�当日の様子

10令和３年10月21日



【材料（２人分）】
しめじ…１/２パック

大根…１００ｇ

おろし生姜…小さじ１

小口ねぎ…適量

【作り方】
①しめじは石づきを取り、ほぐす。

②大根は皮をむいて、すりおろす。

③鍋にＡと①を入れ、煮立ったら②を加えてさっと煮る。

④	Ｂを合わせて③に加え、とろみがついたら器に盛り付

け、おろし生姜と小口ネギを入れて出来上がり☆

＊レシピ協力：食のサポーターかしば

食のサポーターかしばは、より良い食生活を自ら実践し、住民に広めて
いくために活動をしているボランティア団体です。

（１人分　２４ｋｃａl）
しめじとみぞれのとろみ汁

パパッと簡単
クッキング！No.79

市
民
ペ
ン
リ
レ
ー

病
気
を
通
し
て

中
村　

典
子
さ
ん

◆
４
５
７

　

香
芝
に
嫁
ぎ
、
２
人
の
娘
を
育
て

あ
げ
、
同
居
し
て
い
た
姑
を
見
送
っ

た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
40
年
近
く

経
っ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
あ
こ
れ
か
ら
背
中
に
羽
を
つ
け

て
大
空
に
飛
び
立
と
う
！
と
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
た
の
も
束
の
間
、夫
が「
俺

の
夢
だ
っ
た
お
店
を
開
き
た
い
」
と

言
い
だ
し
ま
し
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

の
妻
と
し
て
平
凡
に
過
ご
し
、
こ
の

ま
ま
65
歳
ま
で
会
社
勤
め
を
し
て
く

れ
る
と
思
っ
て
い
た
私
に
は
決
断
す

る
ま
で
に
相
当
の
覚
悟
が
必
要
で
し

た
。

　

そ
れ
と
同
じ
く
し
て
私
の
発
病
。

最
初
は
病
名
が
分
か
ら
ず
に
あ
ち
ら

こ
ち
ら
の
病
院
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
し
て
い
る
せ
い

で
、
体
に
悪
影
響
が
い
ろ
い
ろ
と
出

て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
病
気
に
よ
っ

て
家
族
の
優
し
さ
や
周
り
の
友
達
の

優
し
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

と
も
す
れ
ば
、
気
持
ち
が
折
れ
て

し
ま
う
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
無
事

に
定
年
退
職
を
迎
え
た
夫
の
希
望
す

る
お
店
を
開
店
す
る
こ
と
が
で
き
、

今
ま
で
接
す
る
こ
と
の
な
か
っ
た
人

た
ち
と
ふ
れ
あ
う
楽
し
み
を
見
つ
け
、

半
人
前
の
働
き
し
か
出
来
な
い
私
を

皆
さ
ん
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
と

い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、
人
と
比

べ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
笑
顔
を
忘

れ
ず
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
秋
山
さ
ん
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。

　市役所会議室棟は、平成４年３月に完
成しました。ふたかみ文化センターは平
成４年４月に、旭ケ丘小学校は平成７年
４月に、同年 10月に香芝消防署の新庁
舎が完成しました。

　長寿命化に向けた改修工事に伴い、令
和３年１１月から正面玄関が利用できな
くなりますので、南側出入口をご利用く
ださい。
　併せて、１１月より事務室を移動しま
す。詳しくは１階受付案内係におたずね
ください。
　ご迷惑とご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

◆問合先　総合福祉センター社会福祉課
　　　　　☎７９ー７１５１

香芝検定のこたえ　
①　市役所会議室棟

総合福祉センター改修工事に伴う
正面玄関閉鎖のお知らせ

とろみをつけて
うま味を閉じ込めて！

だし汁…３００ｍｌ

しょうゆ…大さじ１/２
Ａ

かたくり粉…小さじ１

水…大さじ１
Ｂ
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＊広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝株式会社（　　　0120-540-888）へ

　
香
芝
市
は
、
令
和
３
年
10
月
１
日
に
市
制
施

行
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
記
念
し
、
今
年
度
の
今
昔
ア
ル
バ
ム

は
、
街
並
み
や
風
景
だ
け
で
は
な
く
、
行
事
や

出
来
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
な
変
化
を
振
り
返
る
特

別
版
と
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
ま
た
、
皆
さ
ま
か
ら
の
写
真
提
供
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

市制施行３０周年記念特別版

　千数百万年前に二上山の火山活
動によって火砕流や火山灰等が堆
積し、地殻変動によって隆起、長
い年月の間に侵食され現在の姿に
なりました。遠くから見ると鶴が屯
（たむろ）しているように見えるこ
とから、この名称で呼ばれています。
その佇まいは３０年前と変わらず、
白い岩肌が続く姿は圧巻で、多く
の人が訪れる香芝市の名所です。
（県指定天然記念物）

ど ん づ る 峯

平成３年現在の様子

10
月
号

発
行

／
香

芝
市

役
所

　
編

集
／

秘
書

広
報

課
　

 〒
6

3
9

-0
2

9
2

  香
芝

市
本

町
1

3
9

7
番

地
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0

7
4

5（
7

6
）2

0
0

1
　

 　
0

7
4

5（
7

8
）3

8
3

0
　

 info@
city.kashiba.lg.jp　

★
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ（

http://w
w

w
.city.kashiba.lg.jp/）で

も
広

報
か

し
ば

を
ご

覧
に

な
れ

ま
す

。

＊広告及び広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また広告主である事業者及び
　その内容について市が推奨等をするものではありません。 12


