
お餅にちなんだ絵本やペープサートを見たり、お餅つき遊びをしたり、楽しい雰囲気の
中で日本の文化に触れました。５歳児クラスが代表で朝市へ五平餅づくりで使う味噌と
もち米を買いに行き、地域でとれた、もち米、“かしば香るみそ”の事を教えてもらいま
した。自分たちで買いに行った味噌ともち米を使ってクッキングすることや小さいクラ
スの友だちに食べてもらう喜びを感じていた子どもたち。「おいしくなりますように！」
と願いを込めてお餅をつきました。給食の先生やクラスの先生に焼いてもらいおいしく
いただきました。クッキングを通して日本の文化を感じられる貴重な経験をすることが
出来ました。 

 

  

0・１・２・３・４歳児 
2歳児クラスは『もちづきく

ん』という絵本を見ました。 

みんなで「ぺったん」と言い

ながら楽しみました。 

0・１歳児クラスは『もちつきぺっ

たん』という絵本を見ました。みん

なお餅が飛び出す仕掛け絵本を夢中

になって見ていました。 

２人ずつ順番に餅つきをし
て、待っている間、周りで見
ている子も「頑張れー！」と
応援していました。 

いい匂いがしてきた～！ 
早く食べたいな…！ 

「ぺったんこ それぺったんこ
♪」と歌いながら 

楽しくお餅をつきました♪ 

あまーい味がする！ 
おいしいー♥ 

お味噌たっぷり 
かけるぞ～！ 

みんなで作った五平餅
めっちゃおいしい！ 
もっといっぱい 
食べたーい！♡ 

３・４歳児クラスはお餅のお話の

ペープサートを見ました。みんな

じっーと見て楽しんでいます。 

「ぺったん！」「くるっ！」

と言って餅をつく人と餅をひ
っくり返す人に分かれて楽し

みました。 

ぞう組・きりん組 美味しくてほっぺお
ちそう！ 

いただきまーす！ 


