
 

ほっとひろば 
五位堂保育所 

保育所には、柿・栗・芋などの秋の実りがいっぱいです。 
そんな秋にぴったりのおいしいりんごやぶどうが出てくる手遊びや 
絵本を紹介します。 

今月の絵本 
今月の歌 

 

りんごころころ×２  

みかんかんかん×２ 

 ぴーまんぴーぴー×２  

キャベツがきゃー×２ 

ぱいなっぷるぷる×２ 

 ぶどうー×２ 

とうもろこしこし×２  

しいたけしー×２ 

 

果物の後の 
続く歌詞や 
振り付けが 
楽しい歌です♪ 

おいもたちが 

じぶんたちで 

いもほりをする 

おはなしです。 

りんごやもも、 
ぶどうなどの 
いろんな 
くだものが 
でてきます★ 

シンプルだけど、くるぞ・・・くるぞ・・・きたー！とワクワク感が 

たまらないとても楽しいふれあい遊びです。ゆっくり歌ってみたり、 

速さを変えてみても、また少し違った印象でおもしろいです。 

手のひらからだけではなく、足の先や背中から 

はじめても楽しめます♪ 
絵本もあります★ 


