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健康で丈夫な体づくりを目的に、11月 24日から「かけあし」が始まりました。園庭をそら組（5歳児）、ほし組（4歳児）、はな組（3歳児）、それぞれ

年齢に応じて毎日頑張って走ってきました！！かけあし最終日は、いよいよかけあし大会です！そら組は、小学校の運動場を借りて走ります。幼稚園

の園庭とは違って、大きくて広い運動場を音楽に合わせて力いっぱい走りました！はな組とほし組は順番に園庭を走りました。2週間のかけあしで体も

心もパワーがたくさんついた子どもたちです。 

まずは、みんなで
「ラーメン体操」 

3歳児はな組 
頑張って～ 

４歳児ほし組 
頑張れ～ 

走り終わっ
たら 
「ストレッチ
体操」 

走り終わったらアクエ
リアスをのみました。
かけあし大会のお土
産に PTAからクッピー
ラムネを頂きました。 

先ずは、準備体
操。小学校の校
長先生も一緒に
体操しました。 


