
デイリープログラム（一日の流れ） 

 

   

 

  

０歳児  （ひよこ） １･２歳児（うさぎ･りす･こあら） 
    （らっこ･ぺんぎん･くま 

        ぱんだ･きりん･ぞう） 
 
7：30 

 
8：30 

 
 
 
 
 
10：00 
 
 
 
 
11：00 
 
 
 
12：20 
 
 
 
 
 
15：00 
 
 
 
15：30 
 
16：30 
 
18：30 
 
19：00 

 
随時登所する 
 
クラス別保育 
健康観察を受ける 
 
～室内あそび～ 
個々 に応じて朝寝をする 
 
おやつを食べる 
授乳（個々 の時間にあわせて行います） 
 
～室内外で好きなあそびをする～ 
 
食事（離乳食・幼児食）をする 
授乳（個々の時間にあわせて行います） 
 
 
個々に眠りに入る 
 
 
 
個々 に目覚める 
 
おやつを食べる 
 
好きなあそびをする 
 
随時降所する 
 
短時間保育終了 
 
延長保育（合同保育） 
 
保育終了

 

 
7：30 

 
8：30 

 
 
 
 
 
10：00 
 
 
 
 
11：20 
 
 
 
12：30 
 
 
 
 
 
15：00 
 
 
 
15：30 
 
16：30 
 
18：30 
 
19：00 

 
随時登所する 
 
クラス別保育 
健康観察を受ける 
 
～室内あそび～ 
 
 
おやつを食べる 
 
～室内外で好きなあそびをする～ 
 
 
食事をする 
 
 
 
個々に眠りに入る 
 
 
 
個々 に目覚める 
 
おやつを食べる 
 
好きなあそびをする 
 
随時降所する 
 
短時間保育終了 
 
延長保育（合同保育） 
 
保育終了 

 
7：30 

 
8：30 

  
 
 
 
10：00 
 
 
 
 
11：３0 
 
 
 
 
13：15 
 
 
 
 
15：00 
 
 
 
15：30 
 
16：30 
 
18：30 
 
19：00 

 
随時登所する 
 
クラス別保育 
健康観察を受ける 
持ち物の始末をする 
 
～戸外で自由にあそぶ～ 
 
～クラス保育～ 
 
 
 
 
食事をする 
片づけ・歯みがき 
 
 
 
昼寝をする 
 
 
目覚める 
 
おやつを食べる 
 
好きなあそびをする 
 
随時降所する 
 
短時間保育終了 
 
延長保育（合同保育） 
 
保育終了 

※      0･1･2歳児については個人差がありますので、個別のリズムになることがあります。  

※ おむつ交換・排泄は一人一人の排尿間隔に合わせて行います。 

※ 後半は時間帯が変わることがあります。５歳児は11月より昼寝はありません。 

３･４･５歳児 


