
 

 

 

 

 

 

 

健康で丈夫な体づくりを目的に１１月２４日から《かけあし》が始まりました。そら組（５歳児）、ほし組

（４歳児）、はな組（３歳児）、それぞれの年齢に応じて園庭を毎日頑張って走ってきました。かけあし最終

日、そら組は小学校の運動場を借りて走りました。幼稚園の園庭とは違って、大きくて広い運動場。トラッ

クを３周力いっぱい走りました。ほし組とはな組は園庭を頑張って走りました。２週間のかけあしで体も心

もパワーがたくさんついた子どもたちです！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

わー！小学校は
広いなー 

次にストレッチ エイ！エイ！
オー！ 

運動場を３週走ります。 
１周走るごとに目印の輪を 
外していきますよ。 

初めにみんなで 

♪おでん体操♪ 

エイ！エイ！
オー！ 

走り終わってアクエリアスを
飲みました。そして PTA か
らのお土産を、かわいい魔
女が届けてくれました。 

はい！ぽーず！ 

 


