
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月に始まったかけあし。「ランランダチョウランニング」の音楽に合わせて元気いっぱい体操をして走りまし
た！始めは競争みたいに走っていた子どもたちでしたが、少しずつ自分のペースでしっかり走るようになりました！ 

かけあし頑張りました！ 
香芝市立認定こども園真美ケ丘東幼稚園 

年中・年長組は最終日、真美ケ丘東小学校の運動場に走りに行ってきました！ 

 いっぱい獲れたよ！ 
 

 
よし！ 
頑張るぞ！！ 

 ３周走るよ！ 

 
最後まで 
頑張れ～！！ 
 

 
走った後は 
しっかりストレッチ♪ 

年中は２周、年長は 3周走りました！ 
応援も走るのも頑張りましたね！ 

 
ダチョウ～ 

ランニング♪ 
 

 走るの楽しいな！ 

 
ストレッチ 

気持ちいい！ 


