
 食育 4 月 はやねはやおきあさごはん 

食育５月 ～給食室からこんにちは～動画視聴 

 こうちゃんも、 

あさごはんをしっかり

と食べると、 

元気パワーがモリモリ 

出てきたよ！！ 

 元気な毎日を過ごすため

に、「早く寝る・早く起きる・

朝ごはんをしっかりと食べ

る」ことが大事です！！」 

 給食ができるまでの様子を動画で見まし

た。「こんなに大きなお鍋で作るの？」「うわ

～、細かく検査してるんだね」と、子どもたち

も自分たちのいただく給食ができる様子を

真剣に見ていました。 

給食室のみなさん、いつもありがとう 

ございます！ 

 各クラスで、「おべんとうバス」の 

大型絵本も見ました！！ 


