
 

食育６月 「食育の日」 ６月１９日 

あなごめし にごめ レモンゼリー 

広島の郷土料理です 

💡 あなごとうなぎのちがい・・ 

 

あなごは、海で生まれて、海で育つよ。 

うなぎは、海で生まれて川で育つよ。 

あなごは、体の横に白い…があるよ。 

体の大きさは、うなぎのほうが大きいよ。 

おいしそう！！ 

💡 今月のお話は「すっぽんぽーん」です。 

 いろいろな野菜が登場！！ 

 自分たちで収穫した玉ねぎやじゃがいもも 

出てきました。 

 


