
 むし歯予防教室に参加したよ  
      令和 5年５月２６日（金） 香芝市立関屋幼稚園 

 

      

 

 

 

たべたらみがこう！ 

３つの約束まもろうね 

 よくかんでたべよう！ 

 おやつは１日１回 

 

むし歯になりやすいおやつは？ 

ケーキやジュースはお砂糖がいっぱい

入っているからむし歯になりやすいね 

歯科衛生士の方から、歯の大切さを分かりやすく

紙芝居で見せていただいたり、年長児は歯のみがき方

についても教えていただいたりしました。 

 

紙芝居 

「はみがき だいすき アンパンマン」 

 はみがきって大切だね 

 

歯ブラシの正しい持ち方

みがき方、一緒に 

してみましょう！ 

 
歯の大切さを 

知っているかな？ 


