
 

 

7:30 異年齢児保育（長時間担当者が受け入れをします） 

ク ラ ス 別 保 育 開 始 

０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児 

8：30 随時登所 

室内あそび 

室内外で自由遊び 

・個々 に合わせて朝寝をする 

8：30 随時登所 

室内あそび 

室内外で自由遊び 

・排泄は個々 に合わせて行う 

8：30 随時登所 

室内あそび 

室内外で自由遊び 

10：00 おやつを食べる 10：00 おやつを食べる 10：00 クラス別保育 

（造形・ゲーム遊び・リズム等） 10：30 個々 に好きな遊びをする 

（ふれあい・手作り遊具・絵本

等） 

10：30 好きな遊びをする 

（リズム・ごっこ遊び・絵本・ふ

れあい等） 

11：15 食事をする 11：30 食事をする 11：40 食事をする 

12：30 昼寝をする 12：45 

14：30 

昼寝をする 13：00 お話タイム 

13：15 昼寝をする 

14：30 起床 15：00 起床 14：30 起床 

15：00 おやつを食べる 15：30 おやつを食べる 15：00 おやつを食べる 

15：30 随時降所 15：30 随時降所 15：30 随時降所 

 異年齢児保育（個別の承認時間に合わせて保育します） 

18：30 延長保育 

19：00 保育終了 

 一日の流れ  


