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日本の年末の伝統行事と言えば…おもちつき。もち米が臼と杵を使っておもちになるまでを体験しようと、今年度は幼稚園の鏡餅づくりをすることにしました。 

おひさまプロジェクトチームの皆様や PTA 本部役員の方々のお力を借りて、子ども達と一緒におもちつきをすることができました。多くの幼児が初めての経験の中、

杵でつく、お餅の柔らかさや温かさを感じる、鏡餅を飾る意味を知るなど貴重な体験をすることができました。 

４歳児はドキドキしながら
自分の力でぺったんこ～ 

辻中先生が持っているのが
「杵」なんだね 

最初にお米

の粒を潰し
ていくよ 

３歳児は先生と一緒に
ぺったんこ～！ 

５歳児はしっかり杵を振り
上げてぺったんこ～！ 

おひさま隊さん 
頑張って～！！ 

にじ組でもち米を洗うよ 
お米をこぼさないように
丁寧に洗おう 

わあ、すごい！このもち米が本当

にお餅になるの？ 

前日に、まずはもち米の準備から
始めます。年長児の出番です！ 

当日、蒸し器でもち米を
蒸してから、おもちつき 

餅をきれいに丸めるのは

とっても難しいんだよ 

鏡餅が完成～！ 
幼稚園に飾ろうね！ 


