
食育タイムをしたよ① 

「みんなで手洗い、うがいをしっかりしよう！」  

令和 6年４月１９日（金） 香芝市立関屋幼稚園 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 
手のひらを合わせてごしごし・・・ 

おねがいのポーズだよ 

 
みんなの手には見えないけれど 

ばいきんがいっぱいついてるよ 

 
しまじろうもきれいに 

手洗いしているね！ 

 

みんなもごしごしやって

みよう♪ 

おねがい♪かめさん♪～ 

 

毎月 19 日は食育の日。今年度初めての食育

タイムは、毎日に大切な手洗い、うがいについ

てみんなで話を聞き、手洗い動画を見ながら、

一緒に手洗いの仕方をやってみました。みんな

の大好きなしまじろうと一緒に手のひら、指の

あいだ、手首もごしごし・・・ 

見えないばいきんもすっきり！きれいになる

と気持ちがいいね！ 

 毎日の手洗い、うがい忘れずしようね！ 

 

しまじろうの手洗い

動画を見たよ 


