
食育タイムをしたよ 
令和年６月１９日（水） 香芝市立関屋幼稚園 

 

  

 

野菜クイズであそぼう！たくさんの野菜を知っておいしく野菜を食べよう 

 

「やさいばたけ」の絵本 

みんなが育てている野菜も 

あるね  
この形はなんの野菜か

分かるかな？ 

 
じゃがいも！ 

この前掘ったことある！  

たくさんの野菜が並んだね

次は細長い形なーんだ？ 

 

野菜は体の調子を整

えたり、病気から体

を守ってくれる働き

があるよ 


