
食育タイムをしました④ 
令和６年９月１９日（木）香芝市立関屋幼稚園 

静岡県の郷土料理を使った給食動画をみたよ 
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給食動画を視聴したよ 

静岡県、どんなところかな？ 

お魚のすり身を使っ

たフライや金山寺みそ

を使った炒め物など、今

日の給食、楽しみだね！ 

 
食べた食べ物は体の中に 

入るとどうなるのかな？ 

 

 
おなかの中 

ぐるぐるしてる！ 

赤や緑、黄の元気ッズの食べ物

をバランスよく食べると元気な

バナナうんちができるんだね 

入った食べ物を 

 
ころころうんち 

でたことある！ 

 
どんなうんちが元気な

うんちと思う？ 

エプロンシアター 

「なんでもたべる元気なまあちゃん」 

 

いろんな食べ物をバランスよく 

食べると元気なうんちが作られるよ！ 


