
令和７年６月 香芝市立旭ケ丘幼稚園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

すご～い！歯磨きをしたら
むし歯キンがなくなったね！ 

歯ブラシの正しい持ち方
を教えてもらったよ 

６月４日からは「歯と口の衛生週間」です。４歳児・５歳児、５歳児の保護者を対象にむし歯予防教室を行いました。 
ハッピーラボの方に来ていただき、むし歯にならない為に歯磨きすることの大切さやむし歯になりにくいお菓子につい

ても大型紙芝居などを通してわかりやすく教えていただきました。５歳児の保護者の方を対象に「仕上げ磨き」の大切さ
も教えてくださいました 

 

お家の方に仕上げ磨きしてもらいました！
ピッカピカになったよ！ 

はーい！ 
なりにくいお菓子です！ 

むし歯になりやすいお菓子となりにくい
お菓子は何かわかるかな？ 

歯ブラシの大きさも親指ぐらい

がいいんだね！ 

「仕上げ磨き」は小学校高学年までして
くださいね。歯医者さんでお口の健康を
定期的に診てもらうことも大切です。 

「こんにちは」と「さような

ら」の持ち方で磨くよ 

お家でも歯磨き
頑張るね！ 

幼稚園でも給食やお弁当の

後、きちんと磨いているよ 


