
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ふわふわいいにおい！
泡遊び 

うさぎぐみ（No.５） 

     

夏ならではの遊びの一つ、泡遊び。せんたくごっこをしたり、石鹸を削ったり、 
ふわふわとろとろのしゃぼん液を作ったりして遊んでいます。うさぎ組の子どもたちが
よく遊んでいる泡遊びを紹介します。ふわふわのクリームを作ることも、色をつけて、 
泡ホイップを合わせることも私たちが自分たちで、できるもん！と夢中になって遊んで
います。この経験が来年の年長組さんへとつながるといいな、と思います。 

学び⑤ 
 「この色とこの色、合わせる
とどうなるのかな・・・混ざら
ないで、きれいに乗っかったま
まやなあ・・・」透明のカップ
に入れるとよく見えるなあ！と
気付きがたくさん！ 

学び⑥ 
 きれい！こうやって見てみ
たらきれいだな～。他の色だ
とどうなるのかな、もう一回
やってみよう！繰り返し遊ん
でいます。 

学び③ 
 「ふわふわ！」「クリームがもうできた！」「いいにお～い」「ぬ
るぬるする～」と感触を味わったり、スポンジで石鹸を泡立てた
りすることを楽しんでいます。「手が泡だらけ～！」「見て！」と
感じたことや思ったこと、気付いたことを教えてくれます。 年長さんに教えてもらったり、今までの経験を活かしながら遊んでいる子ども

たちですが、この遊びは、根気が必要で、思うように泡立ちにくい・・・。４歳

児の子どもたちが十分に遊ぶことができる泡遊びはないのかな・・・ 

学び② 
 石鹸を泡立てて、お洗濯中～♪ハンカチをゴシゴシ洗って、おかあさんにな
った気分♪きれいになったら洗って干すよ！「おかあさんいつもやってくれて
る！」「私も！」「私も私も！」とコミュニケーションを楽しんでいます。 

気付き① 
 年長さんに教えてもらいながら泡遊び中～♪石鹸にたっぷりの水を入れてシャカシャカ・・・。「あれ？！何でクリ
ームできないの？」。年長さんのボウルと見比べて、「水の量が違う！」「石鹸もっと削った方が良いかも！」とつぶや
く姿がありました。水の量、石鹸の量を考えながら試して遊んでいます。 

学び④ 
 絵の具を少し混ぜると、きれい
な泡クリームができることが分か
りました！カップに入れてみる
と、いろいろなクリームが重なっ
てきれい！「お店で売ってるアイ
スクリームみたい！」と繰り返し
遊んでいます。 

しゃぼん液を置いておくと、 
トロトロになって、しゃぼん玉も

できるくらいになったよ！ 

ハンカチを洗うと、 
ハンカチも手もいいにおい～！ 

石鹸、こんなに
削れたよ！ 

凍らせてみたら、不思議！ 
スポンジみたいに穴があいて

いるよ！ 

石鹸との出会い 

洗濯ごっこ 

感触遊び 

グラデーション 
クリームづくり 


