
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

運動会に向けて 
うさぎぐみ（No.７） 

     

２学期が始まって１か月が経ちました。運動会に向けて、かけっこやダンス、体操など日々
取り組んでいます。踊りを覚えたり、早く走ったりするだけでなく、体をしっかりと動かしたり、
友達と体を動かす楽しさを味わえることもねらいとしています。今回のドキュメンテーション
では、運動会に向けて取り組む中で大切にしていることをお知らせします。運動会まで、あと

少し！お家の人に早く見てもらいたい気持ちとと、ドキドキ緊張する気持ちが半分半分だそう
です。子どもたちの成長を喜び合える運動会になりますように・・・♡ 

学び③ 
 「ふわふわ！」「クリームがもうできた！」「いいにお～い」「ぬ
るぬるする～」と感触を味わったり、スポンジで石鹸を泡立てた
りすることを楽しんでいます。「手が泡だらけ～！」「見て！」と
感じたことや思ったこと、気付いたことを教えてくれます。 

しゃぼん液を置いておくと、 
トロトロになって、しゃぼん玉も

できるくらいになったよ！ 

褒めて育てる！ 
 足のポーズ、手がしっかり伸びている、いつもノリノリで楽しそ
う！、歌詞をしっかり覚えている、ポンポンがしっかり降ることが
できている、リズムにしっかりのっている、頑張って踊ろうとする
気持ちが伝わってくる・・・などなど、子どもたちそれぞれの良い
ところを具体的に伝えるようにしています！ 

勝ち負けだけじゃない！ 
 ２学期になり、子どもたちの姿が変わったなあ～、ぐーんと成長したなあと感じ
ることのひとつ「友達への思い」。休んだ友達への「大丈夫？しんどかった？来
てくれて良かった～！」。かけっこで走る姿を見て、「すごいやん！頑張って走って
るやん！かっこよかったで～！」とさりげなく声を掛けるうさぎ組。本当に素敵！と
いつも思います。勝ったら嬉しい、負けたら悔しいという気持ちだけでなく、友達
を応援したり、認めたりする、とても大切な姿だなあと感じています。 

オレンジのポンポンから。 
みんなで揃うとかっこいい！ 

友達と一緒に頑張ること 
 子どもたちがずっと憧れていたバルーン。いろいろな技ができるよう
になりました。でも、どの技も、友達と同じ気持ちで頑張ることが大
切。力の加減、動き、気持ち・・・練習する中で、みんなが楽しく踊るた
めに、「同じ速さで動く」「心の中で数を数える」「向きや動きを合わ
せる」などの大切さを味わっていたように思います。楽しく活動しな
がら、友達と一緒に頑張るってどんなこと？考える機会を大切にして
います。４歳児なりに、しっかりと考えることができます。 

友達や先生が褒めて
くれたらうれしい！ 

かけっこだいすき！ 
何回も練習したいくらいすき！ 

朝の遊びの時間にも、かけっこをしてるよ。
たくさん走って鍛えているよ！ 

バルーンをしている様子を動画撮影し
て、みんなで視聴したよ！ビデオで視てみ
たら、友達の素敵な姿や、もう少しここを頑
張りたい！というところに、気付くことがで
きたね！ 

 にじぐみさんが動画撮影してくれた「にじぐみ体操」。年
長さんへの憧れの気持ちも芽生えています。 


