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１１月から始まったかけあし。最初は「疲れた…」と言っていた子どもたちも、毎日走ることで「今日は〇周
頑張ったよ」「明日はもっと走れるよ！」と意欲を見せ、体力も少しずつついてきたように思います。かけあし
タオルの始末や手洗い・うがいなど健康な体を保つための習慣を身に付けることもできました。 

たくさん体を動かして元気
な体を目指しましょう 

整理体操もしっかり
しよう！ 
 

走る前にしっかり体操しよう 
 

毎日自分たちでペースを考えながら走りました 
 

整理体操もしっかり
しよう！ 
 



 

 

 

 

  

 

 

  

  

小学校広かったけどめっちゃ
頑張ったね！ 
来年は１０周走れそうやわ 

校長先生ありがとう
ございました！ 

ひよこ組も自分の
ペースで頑張ったよ 

小学校広いね！校長先生も応援に
来てくれた！頑張るぞ！ 
 

校長先生も一緒に
走ってくれた！ 
 

最終日、５歳児は旭ケ丘小学校の校庭を、３・４歳児は園
庭をみんなで走りました。走り終わった後は、ラムネとスポー
ツドリンクをいただき、園長先生から賞状をいただきました。 

最後はみんなで１１周
走りたい！ 

みんなで３周走ることに決定！走れる
人はもう１周走ってもいいよ！ 
 

かけあしタオルも
自分で畳めるよ！ 

いるか組とひよこ組
も頑張るぞ！ 

園長先生にかけあし“がんばり賞”
の賞状もらった！嬉しいな！ 

最後まで歩かず走るんだ！ 


