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 北風の吹く中、子どもたちは元気に園庭に駆け出していきます。友達と一緒に伝承遊びやルールのある遊
びを楽しんでいました。困ったことがあったら「どうしたの？」「手伝おうか」「一緒にやろうよ」「考えてみよう」と
声を掛け合い、友達と考えたり相談したり助け合ったりする姿に成長を感じています。 

かるた 

プールが凍ってる！ 

羽子板で羽根を打つんだね 

こままわし 

天まで上がれ！ 

いろいろなこまが
あって楽しいな 

1月・2月・3月の遊び

「どん」って会ったら
じゃんけんするよ 

何枚取れるかな？ 

はねつき 

何回続けて打てるかな？ 

どんじゃんけん 

大きな氷み～つけた！ 

凧あげ 

氷 

シュート 

鬼ごっこ 

勝ったら先に進むこ
とができるんだ 

どこまでも
逃げきるぞ 

入れ～！ 



 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

 

   

    

 

   

 

  

何回も続けて跳べる
ようになったよ 

毎日遊んでる中で、ボールを
よけたり、投げたり、キャッチ
したりできるようになったよ！ 

バランスを取って… 

二人でも息を合わせ
て跳べるよ！ 

チームやボール
じゃんけんも自分
たちで決められる
よ 

下を向いても大丈夫
になったよ 中あて 

ボールに当たらない
ように走れ～！ 鉄棒 

いろいろな跳び方にチャレンジ 

体があったかくなるね 

フラフープ 

竹馬 

ドッジボール 

縄跳び 

大縄跳び 

縄跳びみたい
に跳べるよ 

たくさん並べるとどうなるかな？ 

 友達といろんなことに挑戦したこと、顔を見合わせて笑いあったこと、思いを出し合ったこと、一つ一つが
心のねっこになって、子どもたちのこれからの育ちの力になっていってくれるといいなと思います。 


