
地震が起きたら、小さくダンゴ虫のポーズになって、物が落

ちてこない場所で、1分間の安全確認行動を取ります。

地震で揺れている間は、お部屋にあった給食机の下

にもぐってじっとするよ。

揺れがおさまりました。防災頭巾をかぶって、避難

の練習をします。 ほし組は、非常階段から避難しました。

今日の避難にかかった時間は、1分間28秒でした。 主任先生のお話をしっかり聞きました。

地震が起きたときは、慌てず先生のお話をよく聞い

て、安全な場所に避難しましょう。
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