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    　明　朗       　誠　実    　　友　情

　1学期もわずかとなりました。今週は個人懇談のためお時間をいただきありがとうございます。短い時間ではありま
すが、1学期の学校生活の様子や学習等について話をさせていただき、２学期の学校生活がさらに充実したものになる
ようにしていきたいと思います。今週から気温が上昇し熱中症の心配も大きくなってきています。登下校だけでなく、
外での活動を行う際には、十分な量の飲み物の持参、朝の健康観察等、気をつけていただければと思います。

　6月23日（火）～24日（水）に野外活動を
曽爾高原青少年自然の家で行いました。この
週は雨が多かったのですが、旭小の日程の期
間だけ雨が降りませんでした。おかげでプロ
グラムを滞りなく行うことができました。一
番左の写真は、隣の★印の地点での写真です。

 野外活動（５年生）

亀山山頂

★

　2日目のお昼ご飯「カレーライス」は、
どの班もおいしくできたようです。

 着衣水泳（５,６年生）

　７月７日（火）に５、６年生は着衣水泳に取り組みました。５年生は半袖半ズボン、６
年生は長袖長ズボンで行いました。取組の中で両学年の子ども達は、服を着て泳いだり濡
れた服を着たまま水から上がることが大変なことを体感し、服を着た状態では慌てず救助
が来るまで、「浮いて待つ」ことが大切であることを学びました。

６年生

５年生

 夏休みに気をつけてほしいこと

 【公園の遊び方】 
 公園のルールを守る、他の方の迷惑になる遊び方はしな
いなど、ご家庭でも外での遊び方のマナーについて話し合
っていただけたらと思います。

 【SNSには気をつけて】 
　長いお休みになるので、学校で友だちに会う機会が減ってし
まいます。このため、子どもたちは、SNSを使って連絡をとる頻
度が多くなることが考えられます。ただ、SNSは表現の仕方の取
り違いでトラブルが起こる可能性もあります。 
　お子さまのSNSを使用する時間帯等の使い方について、ご家庭
で「約束」などを決めてみてはどうでしょうか。

 【情報端末使用時間】 
　スマホなどの情報端末の使用時間も、夏休みは増える傾
向にあります。特に、起きる時間に制約がない場合、深夜
遅くまで使用するすることも考えられます。ご家庭での「使
用時間」のルール作りはとても大切ですので、是非、話し
合われてください。

【夏休み期間中の電話応対】 
　夏休み中の電話応対の時間は以下のようになりますの
で、お知りおきください。 
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